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A Revista O Poder completa 77 anos de publi-
cação em 2023.  Inicialmente era um jornal, escrito, 
editado e impresso pelo fundador do Ramacrisna, 
Prof. Arlindo Corrêa da Silva.  Chegou a ter tiragem 
semanal, muitos jornalistas e amigos colaboradores, 
profissionais desenhistas ilustraram belamente as pá-
ginas do Poder durante anos. 

Mas a pessoa forte, dinâmica, dedicada do 
Prof. Arlindo é quem ditava os rumos das matérias e 
mantinha o processo de digitação na linotipo e im-
presso em modo tipográfico, depois em máquinas 
offset e, não mais na sua época, a edição digital. Ali-
ás, poucos dias antes de seu falecimento em junho de 
1993, ele conseguiu a doação de um computador para 
o Ramacrisna. Uma grande e inovadora conquista.

Nesse número de O Poder compartilhamos a 
visita das alunas e professoras da Liverpool Universi-
ty, parceria longeva e que traz muito orgulho para a 
trajetória do Instituto Ramacrisna. 

A Orquestra Filarmônica Jovem Ramacrisna 
completa sua maioridade, atingindo 18 anos. Uma 
trajetória de muito aprendizado, dedicação e esfor-
ço para chegar compartilhando o palco com músicos 
de sucesso, tocando em locais de muita relevância 
com brilhantismo. Parabéns aos jovens músicos, ao 
Maestro Eliseu Barros, os professores também músi-
cos, Alexandre, Elias  Lucas e Willian, que nos deixou 
recentemente, da famosa Família Barros, orgulho de 
Minas Gerais.

As conquistas das crianças e jovens nos cam-
peonatos de judô nos encantam e mostram o grande 
potencial que têm e um grande futuro pela frente, sob 
a direção do grande profissional Caliton Silva Santos.

Queremos agradecer a querida amiga jorna-
lista Edineia do Carmo Alves pelo constante apoio e 
generosidade nas edições de O Poder.

Aos amigos que acompanham as atividades do 
Ramacrisna nossa sugestão: entrem em nosso site, 
assistam ao belíssimo vídeo institucional com direção 
de Paulo Henrique Rocha, roteiro de Maurilo Andreas 
e captação de imagens e edição da Produtora Ante-
nados. 

E para finalizar fica nosso convite para uma vi-
sita à sede do Instituto Ramacrisna no bairro Santo 
Afonso em Betim.  São 4 hectares, centenas de crian-
ças e jovens construindo seu futuro através de nume-
rosos cursos, oficinas, atividades de esporte e cultura, 
totalmente gratuitos e com qualidade a nível de ex-
celência.  Tudo isso em uma área de mata de serrado 
preservada, jardins e muito verde.  Um passeio muito 
agradável. 

Solange Bottaro
Vice Presidente

O Poder é uma publicação, cujo objetivo é divulgar as atividades de 
promoção do ser humano desenvolvidas pelo Instituto Ramacrisna em 13 
cidades da região metropolitana de Belo Horizonte. Propõe-se ainda a divulgar 
os ensinamentos de Sri Ramakrishna e seus discípulos.
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Editorial 77 anos de O PODER



Ramacrisna 62 anos
Editorial

O Instituto Ramacrisna é uma das 100 Melhores 
ONGs pelo sétimo ano consecutivo. Com uma atuação 
dedicada a transformar vidas por meio de soluções ino-
vadoras em educação e profissionalização, visando o 
desenvolvimento humano, cultural, social e ambiental, 
o Instituto comemora, pelo sétimo ano consecutivo, a 
conquista do prêmio que reconhece organizações com 
excelência em quesitos como governança, transparên-
cia, comunicação e prestação de contas. O prêmio é 
uma realização conjunta do Instituto O Mundo que 
Queremos (IOMQQ) e do Instituto Doar, com o patro-
cínio da Ambev VOA e o apoio do Instituto Humanize, 
Prosas e Toyota do Brasil. A lista de vencedores está 
disponível no site premiomelhores.org. 

Segundo Solange Bottaro, vice-presidente do 
Instituto Ramacrisna, "esta conquista reforça o nosso 
compromisso de servir à comunidade e a qualidade de 
nossa gestão, inspirando-nos a continuar nosso traba-
lho incansável em prol da melhoria da qualidade de 
vida das pessoas. Estar na lista das 100 Melhores ONGs 
pelo sétimo ano é uma prova de nossa dedica-
ção e do impacto significativo que temos na 
sociedade".

UMA HOMENAGEM ÀS ORGANIZAÇÕES COM-
PROMETIDAS COM O BEM COMUM

O Prêmio Melhores ONGs foi original-
mente criado para incentivar a cultura de do-
ação no Brasil, mas cresceu em importância 
ao longo dos anos. Cassia Christe, diretora do 
IOMQQ, destaca: "O Melhores ONGs reconhece 
as organizações empenhadas em fazer o bem 
de todas as formas, para todos os públicos, 
em todas as causas. Quando você ouve a pala-
vra 'ONG', já entende que tem ali um grupo de 
pessoas que criou alguma associação sem fins 
lucrativos para o bem comum. Isso é a bele-
za da sociedade trabalhando para resolver os 
problemas".

A cerimônia oficial de premiação, pre-
vista para dezembro de 2023, também revelará 
os destaques em categorias especiais.

SOBRE O RAMACRISNA
O Instituto foi fundado em 1959, pelo 

jornalista Arlindo Corrêa da Silva, e já impac-
tou a vida de mais de 2 milhões de pessoas de 
13 cidades da Grande BH nos últimos 64 anos. 
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CAPA

Localizado em Betim/MG, o Ramacrisna desenvolve 
projetos de aprendizagem, profissionalização, cultura, 
de geração de trabalho e renda, de tecnologia, de es-
porte e lazer, entre outros.

O Ramacrisna possui uma parceria com a Funda-
ção Dom Cabral desde 2008, com o objetivo de capaci-
tar os gestores e implementar ferramentas gerenciais 
para melhoria de processos internos e já recebeu diver-
sas premiações que atestam sua competência em ges-
tão: entre elas está o ranking internacional: o Thedo-
tgood (antigo NGO Advisor) por 2 anos seguidos (2022 
e 2023). 

Em 2021, conquistou o Selo A+ que audita e reco-
nhece as organizações da sociedade civil que seguem 
parâmetros internacionais de gestão e transparência. 
Em 2020 recebeu o selo ONG Transparente, e em 2018 
foi eleita a melhor Organização de Assistência Social 
do país, todas concedidas pelo Instituto Doar.
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Instituto Ramacrisna é destaque 
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100 Melhores ONG's pelo
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Ramacrisna 62 anos
Editorial

As Organizações Sociais e
seu impacto no Brasil

Notícias

São 820 mil ONGS, em ati-
vidade no Brasil – Fonte IPEA – 
Instituto de Pesquisa Econômica 
Aplicada 2016.

Segundo pesquisas, 74% 
dos brasileiros acreditam que as 
Organizações Sociais são neces-
sárias no combate aos problemas 
socioambientais.  Fonte IDIS 
2020 - Instituto para o Desenvol-
vimento do Investimento Social.

Geramos 6 milhões de pos-
tos de trabalho que representam 
5,9% das ocupações no país. Fon-
te FIPE 2023 - Fundação Institu-
to de Pesquisas Econômicas

O Terceiro Setor é res-
ponsável por 4,27% do PIB. Mais 
que a indústria automobilística 
(1,17%) e semelhante à agricultu-
ra (4,6%). Fonte FIPE 2023 - 

Somados, recursos esta-
duais correspondem a 17% dos 

recursos captados pelas ONGS.  
Fonte IBGE 2016 – Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatística.

A Filantropia também é 
um instrumento de negócio e tem 
participação ativa na economia 
brasileira. É o que aponta um es-
tudo executado pela Fundação 
Instituto de Pesquisas Econômi-
cas Fipe, o qual identificou que as 
atividades do Terceiro Setor con-
tribuíram com 4,27% do PIB bra-
sileiro no ano de 2022.  

Isso representa 5,88% dos 
postos de trabalho ativos no país, 
maior até mesmo do que os des-
tacados 5,86% gerados pela cons-
trução civil no Brasil em 2022. Os 
resultados demonstrados neste 
estudo ganham ainda mais rele-
vância ao olhar a finalidade do 
trabalho das OSCs, que é o inte-
resse coletivo.  Conforme o mate-
rial, mais 6 milhões de trabalha-
dores brasileiros são oriundos do 

Terceiro Setor. Isso representa 
5,88% dos postos de trabalho ati-
vos no país, maior até mesmo do 
que os destacados 5,86% gerados 
pela construção civil no Brasil em 
2022.

Somente em 2022 o Institu-
to Ramacrisna transformou a vida 
através de ações de qualificação 
profissional, arte, cultura, apren-
dizagem e esportes a 104.170 
crianças, jovens e famílias.

Em seus 64 anos de atua-
ção foram mais de 2 milhões de 
pessoas beneficiadas. O Terceiro 
Setor de forma silenciosa, com 
participação de profissionais 
qualificados, um grande número 
de voluntários e muitas empre-
sas e organizações internacionais 
parceiras promove a qualidade de 
vida e a dignidade de milhões de 
brasileiros.



Orquestra Filarmônica
Jovem Ramacrisna completa 18 anos 

Para marcar os 18 anos do 
projeto que transforma vidas através 
da música, um concerto especial foi 
realizado dia 23 de agosto, às 19 horas, 
na sede do Instituto Ramacrisna, em 
Betim. 

Os 40 músicos que frequentam 
as aulas de teoria musical e prática, 
em instrumentos de cordas, sopro e 
percussão, são regidos pelo maestro 
Eliseu Martins de Barros. A apresentação 
contou com a participação do professor 
de psicologia e músico Jamie Lingwood, 
da Liverpool Hope University. No 
repertório, estavam canções como Cor 
de Rosa Choque, Menino da Porteira e 
I Feel Good.  

A apresentação contou com 
a presença dos pais e familiares dos 
jovens músicos que, emocionados 
acompanharam a performance 
belíssima dos integrantes da Orquestra.    
Momento para se guardar no coração e 
aplaudir de pé o belo espetáculo.

SOBRE A ORQUESTRA
A Orquestra Jovem nasceu em 

junho de 2005 com o objetivo de trazer 
para a realidade das crianças e jovens, 
da comunidade de Vianópolis, em Betim, 
com idades entre 12 e 24 anos, a beleza 
do universo da música clássica. 

Segundo o maestro Eliseu 
Martins de Barros, a Orquestra trouxe 
para a comunidade oportunidades de 
fazer um som novo, o som da esperança, 
da prosperidade, da entrada ao 
maravilhoso mundo da música. “Além do 
bom acesso a cidadania, é claro. Nossa 
mais importante conquista é contribuir 
para formar esses jovens, emponderá-
-los socialmente e culturalmente e deixar 
uma marca profunda em suas vidas de 
bons momentos. 

Além de trabalhar a autoestima 
dos alunos, fazê-los acreditar em seus 
talentos e aumentar os potenciais 
técnicos de todos, outra importante 
conquista da Orquestra Ramacrisna 
nestes 18 anos foi passar a tocar 
em importantes lugares de acesso à 
cultura. Locais como a escola de música 

https://www.youtube.com/watch?v=np_w5temCLY

Fundação de Educação Artística, o Con-
servatório Mineiro de Música, o teatro 
Sala Minas Gerais, casa da Orquestra 
Filarmônica de MG foram palco de apre-
sentações dos jovens de Betim. 

Tudo isso, colocou a Orquestra 
em evidência no cenário artístico 
mineiro, tornando-a conhecida e 
reconhecida pelo bom nível técnico 
entre músicos, personalidades políticas, 
artistas populares, empresários e 
empresas. “Isso por consequência 
trouxe apresentações memoráveis com 
artistas mineiros, como Trio Amaranto, 
banda Tianastáscia, Sérgio Pererê, e 
recentemente, um concerto na Escola 
de Música da UFMG tendo como solista 
convidada a violinista norte americana 
Elizabeth Fayette”.

Notícias
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A 6a edição do projeto Construindo o Futuro já come-
çou e tem o objetivo é criar novas oportunidades para 
moradores dos bairros Imbiruçu e Petrovale, em Betim, 
e das cidades de Ibirité e Sarzedo - regiões vizinhas 
à Refinaria Gabriel Passos (REGAP). Com parceria da 
Petrobras, o projeto é uma iniciativa do Instituto Ra-
macrisna e vai impactar indiretamente mais de 17 mil 
pessoas, incluindo familiares, participantes dos eventos 
e torneios.  

“O Construindo o Futuro VI oferece gratuitamente cur-
sos de qualificação profissional e atividades esportivas, 
culturais e de conscientização ambiental como forma 
de inclusão social e de protagonismo da população, 
contribuindo para um processo socioeducativo trans-
formador do indivíduo e de toda a sociedade, assim 
como promovendo o desenvolvimento sustentável da 
comunidade onde estão inseridos”, explica a vice-presi-
dente do Instituto Ramacrisna, Solange Bottaro.

Serão beneficiadas diretamente  4.362   pessoas em si-
tuação de vulnerabilidade social, incluindo crianças, jo-
vens e adultos com idade entre 6 e 45 anos. Todas as 
atividades serão totalmente gratuitas e exclusivas para 
os moradores das regiões contempladas. 

Conheça os núcleos do programa: 

Imbiruçu
Rua Luzia de Jesus Barbosa, 20
Bairro Imbiruçu, Betim

Petrovale
Rua Espanha, 31, loja 3
Bairro Petrovale, Betim/MG

Ibirité
Avenida Babaçu, 450
Bairro Palmeiras, Ibirité/MG

Projeto Construindo o Futuro VI irá 
impactar mais de 17 mil pessoas

Iniciativa do Instituto Ramacrisna tem patrocínio da Petrobras e
é voltada para regiões vizinhas à Refinaria Gabriel Passos (REGAP)

Notícias
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Dia 2 de setembro, o Instituto 
Ramacrisna realizou a 2ª Feira Apreender, 
do Programa Adolescente Aprendiz 
Ramacrisna. O evento aconteceu a partir 
das 9h, na sede do Instituto em Betim. O 
evento desempenha um papel de destaque 
ao empoderar jovens e incentivar o espírito 
empreendedor nos alunos.  

A feira é aberta ao público e envolveu 
toda a comunidade de aprendizagem de 
Betim, Belo Horizonte e Juatuba. O evento 
permitiu aos seus visitantes conhecerem os 
28 melhores projetos empreendedores – que 
foram selecionados previamente em uma 
rodada de pitch’s no Instituto.

“Ao oferecer aos adolescentes a 
oportunidade de criar, planejar e apresentar 
seus próprios empreendimentos sociais, 
a feira não apenas promove habilidades 
práticas de negócios, mas também nutre 
valores fundamentais, como a responsabi-
lidade social, a criatividade e a liderança”, 
avalia a vice-presidente do Ramacrisna, 
Solange Bottaro. Além disso, a feira se 
torna uma vitrine para ideias inovadoras 
que abordam desafios locais, impulsionan-
do a conscientização da comunidade sobre 
questões sociais relevantes e inspirando 

Instituto Ramacrisna promove feira 
de empreendedorismo com os alunos 
do programa Adolescente Aprendiz

uma mudança positiva.

Segundo Janara Gomes, coordenadora pedagógica do 
projeto, ao unir educação, empreendedorismo e impacto social, a 
2a Feira Apreender do Programa Adolescente Aprendiz Ramacrisna 
contribui para a formação de uma geração de jovens mais 
conscientes e engajados. Ao todo se inscreveram 450 alunos que 
desenvolveram 48 projetos. 

“Essa iniciativa não apenas proporciona aos participantes 
a experiência prática de desenvolver e administrar um negócio, 
mas também os capacita a se tornarem agentes de mudança em 

suas próprias comunidades. Ao destacar a 
importância da criatividade, da colaboração 
e do compromisso social, a feira reforça a 
relevância de se investir no potencial dos 
jovens como catalisadores do progresso local 
e da construção de um futuro mais promissor”, 
conclui.

instituto
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Instituto Ramacrisna mobiliza
jovens no Setembro Amarelo

O mês de setembro é marcado na-
cionalmente pela campanha de prevenção 
ao suicídio, setembro Amarelo. Este ano, a 
campanha traz o lema “Se precisar, peça 
ajuda!” e, para conscientizar os jovens sobre 
a importância dos cuidados com a saúde 
mental, o programa Adolescente Aprendiz, 
do Instituto Ramacrisna, preparou uma 
programação especial. 

Entre os dias 11 e 15, os jovens 
integrantes do programa puderam participar 
de palestras com temas importantes, como 
Inteligência emocional na prevenção do 
suicídio, As relações emocionais nas redes 
sociais, entre outras. De acordo com a vice-
-presidente do Instituto Ramacrisna, Solange 
Bottaro, as ações são de extrema importância 
para a conscientização dos jovens sobre o 
tema. “Em primeiro lugar, é fundamental 
que os jovens tenham conhecimento sobre o 
significado do Setembro Amarelo. Este mês 
tem como objetivo conscientizar as pessoas 
sobre o suicídio, desmistificando tabus e 
estimular o diálogo aberto sobre um tema 
que muitas vezes é silenciado. Ao engajar os 
adolescentes sobre o assunto, estamos ca-

pacitando-os com conhecimento valioso que 
pode fazer a diferença na vida deles e de 
seus colegas”, afirma. 

Outra iniciativa do programa, desta 
vez, estendida aos colaboradores da 
instituição foi a criação do Varal de Cartas, 
instalado no hall do centro cultural do 
Instituto Ramacrisna. Essa ação permite que 
os aprendizes e funcionários compartilhem 
mensagens de motivação e apoio uns com 
os outros, criando uma rede de solidariedade 
e compaixão. Além disso, a possibilidade de 
deixar mensagens para que outros possam 
ler mostra o poder da conexão humana e 
como pequenos gestos podem fazer uma 
grande diferença na vida de alguém.

Notícias
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Notícias

Instituto Ramacrisna desenvolve talentos no judô

A Unesco declara que o judô é o esporte mais adequado para crianças, pois trabalha várias habilidades, além da amizade e 
o respeito mútuo. Em 2023, a trajetória de sucesso da equipe de judô do Instituto Ramacrisna começou em março, quando quatro 
de seus atletas se classificaram para o Campeonato Brasileiro Regional, realizado em Vitória (ES). Foi uma conquista histórica 
para o Instituto, com o atleta Davi Henrique Nunes Oliveira trazendo para casa a primeira medalha em âmbito nacional, uma 
emocionante medalha de bronze. Essa notável jornada continuou com a participação dos atletas Ramacrisna no Campeonato 
Mineiro, onde Nicoly do Santos Pereira, uma das caçulas da equipe de competição, se destacou como campeã mineira. A equipe 
continuou a sua ascensão, conquistando um total de dez medalhas nos Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG), incluindo quatro 
de ouro, uma de prata e cinco de bronze. 

TRAJETÓRIA 2023

Este ano vem sendo marcado por diversas conquistas da 
equipe de judô do Instituto. Confira: 

√ JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE (JEJ)
Anna Júlia Rodrigues

√ CAMPEONATO BRASILEIRO REGIONAL, realizado em
Vitória (ES).  
Davi Henrique Nunes Oliveira – medalha de bronze

√ CAMPEONATO MINEIRO
Nicoly do Santos Pereira – Campeão Mineira

√ JEMG –MG -  EQUIPE - dez medalhas nos Jogos Escolares de Minas 
Gerais, quatro de ouro, uma de prata e cinco de bronze

√ ETAPA NACIONAL - dois troféus de ouro e um de bronze, 
bicampeões no módulo masculino e feminino no módulo 1, troféu de 
bronze no módulo 2 feminino

√ COPA BETIM DE JUDÔ -  Terceiro lugar no geral -  total de 16 
medalhas de ouro, 6 de prata e 4 de bronze, tudo isso conquistado 
por apenas 30 alunos.

2023 foi um ano recheado de conquistas e os atletas ainda participam duas competições nacionais

TÍTULO NA CLASSE SUB-15 
Segundo o professor, Caliton Silva Santos, Faixa Preta 

Segundo Dan, é inspirador acompanhar o impacto transforma-
dor que o judô tem na vida das crianças e na comunidade da 
região. O judô, além de ser um esporte, se tornou um guia para 
o bem, influenciando positivamente tanto os jovens quanto suas 
famílias.

Parabéns aos Prof. Caliton pelas significativas conquistas 
em tão pouco espaço de tempo. Descobriu e valorizou talentos 
que em outras circunstancias não teria acontecido.
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Ramacrisna recebe professores e estudantes 
da Liverpool Hope University

No mês de agosto, professores e alunas da Liverpo-
ol Hope University desembarcaram no Instituto Ramacrisna 
para colocarem em ação mais uma edição do projeto Solida-
riedade Globalizada. A parceria entre a universidade inglesa 
e a Ramacrisna é realizada desde 2004 e, a instituição brasi-
leira, é a única de língua não inglesa a participar do projeto.

Durante os 27 dias de intercâmbio, o grupo teve a 
oportunidade de realizar uma enriquecedora troca cultural 
e de conhecimentos, desenvolvendo atividades artísticas, es-
portivas e educacionais com os alunos dos diversos núcleos do 
Instituto, como o Centro de Apoio Educacional Ramacrisna 
– CAER, Orquestra Filarmônica Jovem Ramacrisna, FabLab 
(Fabrication Laboratory), entre outros.

Solange Bottaro, vice-presidente do Ramacrisna afir-
ma que “além do reconhecimento, o maior ganho da parceria 
é a troca cultural. Os professores e estudantes da Liverpool 
Hope University dividem com os participantes das atividades 
no Ramacrisna, a milenar cultura de Liverpool e da Inglater-
ra. Convivendo com as crianças e jovens, os ingleses conhe-
cem nossa cultura, comida, música e a natureza exuberante”.

Este ano, participaram do projeto os professores Re-
bekah Okpoti, do Departamento de Música; Melissa Grindon, 

do Departamento de Desenvolvimento e Empregabilidade 
Estudantil; Jamie Lingwood, do Departamento de Psicologia; 
os alunos Joanna Holland, de Música e Psicologia; Alexandra 
Hales, de Drama e Teatro; Georgie Bennigsen, de Drama e 
Teatro e Nicole Carvalho, de Geografia e Psicologia.

A Liverpool Hope University tem uma história de mais 
de 175 anos. Foi classificada como a melhor universidade do 
Reino Unido em Liverpool (The Complete University Guide 
2022) e possui altos padrões acadêmicos e ensino baseado 
em pesquisa. Um dos principais objetivos da Universidade é 
proporcionar uma experiência de transformação para os alu-
nos e desenvolvimento pessoal ao longo do curso. A Liverpool 
Hope University procura estudantes brilhantes e promissores, 
independentemente dos antecedentes, para abrir oportu-
nidades para aqueles tradicionalmente excluídos do ensino 
superior.

https://www.youtube.com/watch?v=TGZBFi_7SP0
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além dos demonstrativos financeiros. 
São organizações com governança 
centrada em pessoas, inovação e im-
pacto, que realizam ações que resul-
tam no que a premiação chama de 
“lucro social”.

A parceria com a Fundação 
Dom Cabral levou o Ramacrisna a 
uma gestão de excelência, que busca 
a cada dia uma melhoria contínua de 
seus processos, assim como a qualifi-
cação continuada de sua equipe. Os 
reconhecimentos recebidos e a diver-
sidade de parceiros chancelam a ges-
tão transparente e a confiabilidade 
da Instituição perante a sociedade.

Em 2023 o Ramacrisna ficou 
em 17o lugar entre as 50 Organiza-
ções Sociais premiadas no Brasil pelo 

thedotgood, organização certifi-
cadora de Genebra na Suíça. As TOP 
50. Segundo o GIFE – Grupo de Insti-
tuições e Fundações Empresariais, o 
Brasil possui 781.900 OSCs e conquis-
tar o 17o é motivo de muito orgulho 
para o Instituto Ramacrisna.

Como é medido o impacto positivo 
gerado no Instituto Ramacrisna

O Instituto Ramacrisna mede 
seus impactos ambientais, sociais e 
de governança através de sofistica-
dos mecanismos, que lhe permitem 
mensurar como a atuação da Or-
ganização transformou a vida de 2 
milhões de crianças, adolescentes e 
famílias de 11 cidades da região me-
tropolitana de Belo Horizonte desde 
sua fundação em 1959, até o ano de 
2022.

São eles:
SROI – É a monetização do impacto 
gerado, ou seja, é a apresentação do 
valor financeiro em reais, que retor-
na como impacto para a sociedade 
a partir de um projeto ou de ações 
executadas pela organização, consi-
derando a visão dos impactos perce-
bidos pelas partes envolvidas. Ex. no 
caso dos cursos profissionalizantes, a 
cada R$1,00 investido há um retorno 
de R$6,81 para a sociedade.

GRI - Global Reporting Iniciative, que 
é pioneira em relatórios desde 1997;

IRIS – Impact Reporting and Inves-
timent Standarts, catálogo de mé-

tricas de performance amplamente 
aceitas e usadas por investidores de 
impacto; 

ODS – Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável da ONU – Agenda 2030, 
indicadores que materializam o estu-
do feito por 193 países sobre as prin-
cipais problemáticas socioambientais 
do mundo. Dentre os 17 ODS, o Insti-
tuto Ramacrisna se alinha a 10 deles. 
A Materialidade Estratégica dos ODS 
traduz em uma linguagem global as 
principais contribuições do Instituto 
Ramacrisna para o alcance dos Ob-
jetivos de Desenvolvimento Susten-
tável.

Através da metodologia des-
ses quatro selos é possível conhecer 
a realidade e o impacto obtido e a 
partir de então planejar os próximos 
anos, definir as ações a serem reali-
nhadas e ou realizadas propiciando a 
todos os seus stakeholders uma dire-
ção onde ética e transparência nor-
teiem nossos passos e promovam a 
consolidação de nossa metodologia. 
Os avaliadores internacionais seguem 
critérios técnicos rigorosos, que vão 
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O Ramacrisna sempre esteve ali, 
perto de Elton Henrique dos Santos. 
Crescendo nas redondezas do Ramacris-
na, Elton tinha 9 anos quando foi ma-
triculado nos projetos do Instituto. Nos 
contra turnos da escola, ele participava 
de aulas de futebol, informática e arte-
sanato. Além disso, o estudante era fi-
gura carimbada na Biblioteca Professor 
Arlindo Corrêa da Silva, onde fazia suas 
atividades escolares. 

Quando tinha 15 anos, Elton deci-
diu dar o pontapé inicial em sua jornada 
profissional. Então, ingressou no Jovens 
do Futuro, um curso preparatório para 
os adolescentes que querem se tornar 
Adolescente Aprendiz. Lá, ele apren-
deu conceitos importantes para come-
çar sua caminhada rumo ao mercado de 
trabalho. Elton aprendeu a falar em pú-
blico, técnicas para uma boa entrevista 
de emprego e atendimento ao cliente, 
por exemplo.  

“O curso me proporcionou muitas 
experiências e aprendizado. Ele prepa-
ra os jovens para entrar no mercado de 
trabalho, nos possibilitando a oportuni-
dade de melhorar a qualidade de vida, 
aperfeiçoar qualidades e desenvolver 
responsabilidade”, pontua Elton.  Além 

disso, o Jovens de Futuro analisa o per-
fil de cada aluno, indicando o aprendiz 
ideal para cada empresa. Foi assim que 
Elton participou do processo seletivo no 
hospital Unimed em Betim, sendo apro-
vado como aprendiz. 

A vivência no mercado de trabalho 
ajudou Elton a realizar um sonho an-
tigo: cursar fisioterapia. A escolha da 
profissão aconteceu ainda na infância. 
“Quando criança tive muito contato 
com a área hospitalar, o que influenciou 
a escolher essa carreira”, conta.

Ao término do Ensino Médio, Elton 
fez o vestibular e, logo na primeira ten-
tativa, foi aprovado na faculdade, onde 
se formou. Agora, como fisioterapeuta, 
ele se tornou dono de seu próprio negó-
cio e comanda uma academia de pila-
tes.
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Por dentro do
Ramacrisna

conheça a história de
Elton Henrique dos Santos
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Elton ressalta que, em toda essa trajetória, o Ramacrisna teve um 
papel fundamental. “Hoje, tenho o sentimento de gratidão por tudo o 
que o Instituto me proporcionou tanto como pessoa, como profissional. 
Vejo a influência que a Ramacrisna tem na cidade e sempre a indico para 
os jovens para que eles possam experimentar o que ela tem a proporcio-
nar. Também atendo funcionários do instituto em minha clínica”, afirma.

Ajudando ao próximo
Além do seu trabalho como fisioterapeuta, Elton também é vo-

luntário na Escolinha do Marimbá Futebol Clube que treina no Ins-
tituto Ramacrisna, onde a história toda começou. No projeto, ele 
ajuda meninos a encontrarem a paixão pelo esporte e a crescer com 
novas perspectivas.

“Creio que manter meus valores, trabalhar com seriedade e co-
locar amor no que faço vale mais do que palavras. Então, mostrar 
para os jovens que vale a pena o esforço, estudar e se dedicar é o 
que eu quero passar. Vim de uma família humilde no qual o sonho de 
se graduar era bem distante. Mas, com o incentivo que o Ramacrisna 
me deu, esse sonho foi possível. Hoje sou fisioterapeuta e espero que 
muitos jovens consigam alcançar seus objetivos e sonhos”, acredita.
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Como ajudar no
empoderamento 

feminino?

A ideia do empoderamento feminino é antiga: a luta pelos direitos da mulher e a 
sua inserção nos espaços públicos, como educação, trabalho remunerado e até cargos 
de liderança surgiu no século XIX. Trata-se de um movimento político e social tem 
como principal característica a luta pela igualdade de gêneros e por consequência 
a maior participação das mulheres na sociedade. Para alcançar o empoderamento 
feminino é preciso agir em todas as esferas sociais.
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EMPODERAMENTO FEMININO NA PRÁTICA
No dia a dia, a sociedade civil 

também pode agir para promover o 
empoderamento feminino. O Instituto 
Ramacrisna possui várias ações que 
buscam dar mais oportunidades para as 
mulheres.

O primeiro deles é o Meninas em 
Rede, que oferece diversas oficinas 
a adolescentes para potencializar a 
educação em STEM (ciências, tecnologia, 
engenharia e matemática). Além disso, 
a iniciativa prepara as meninas para 
os desafios da era tecnológica em uma 
área predominantemente masculina, 
desenvolvendo ações de socialização.

Na oficina de Tecnologia e 
Programação, as alunas aprendem 
os processos de desenvolvimen-
to de aplicativos, incorporação das 
interfaces e a experiência do usuário 
nas plataformas e dispositivos móveis. 
Com isso, as estudantes aprendem 
a linguagem da programação para 
criar os aplicativos, com formulários e 
interfaces interativas, armazenamen-
to de dados e comunicação com outros 
dispositivos.

Já no Ampliando Fronteiras, 
adolescentes e mulheres jovens em 
situação de vulnerabilidade social e 
pessoal de Igarapé se qualificam profis-
sionalmente. O projeto não é exclusivo 
para meninas, mas tem participação 
significativa delas. 

O Ampliando Fronteiras é uma 
parceria do Instituto Ramacrisna com 
a BrazilFoundation e a prefeitura de 
Igarapé para capacitar jovens da cidade 
como empreendedores, em diversas 
áreas. Dos 68 participantes do curso de 
empreendedorismo 54 eram mulheres o 
que representa 78%.  Dos 15 selecionados 
para receber um aporte de R$15.000,00 
para abrir seu empreendimento, 11 eram 
mulheres, representando 73%. Dados 
muito significativos da competência 
empreendedor das jovens.

MULHERES NO TERCEIRO SETOR
Em 2021, foi lançado o manifesto 

“A Força das Mulheres no Terceiro 
Setor”.  O movimento é uma iniciativa 
da Fundamig, Diário do Comercio, 
Fundação Dom Cabral e da Conectidea, 
com participação de gestoras de 
diversas Organizações da Sociedade 
Civil, incluindo o Instituto Ramacrisna.

O documento aponta a valorização 
e o empoderamento feminino como 
formas de fortalecer não apenas as 
mulheres, mas também o Terceiro Setor 
do país. Para isso, o grupo de trabalho 
apontou a importância da criação de 
espaços de fala, liderança, formação e 
sensibilização feminina. Dessa forma, 
se incentiva a igualdade de oportunida-
des e a presença efetiva e respeitada de 
mulheres nos espaços de poder.
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Ramacrisna marca
presença no FIFE

Maior evento sobre gestão para  o Terceiro Setor

A vice-presidente do Ramacrisna, Solange Bottaro e o gestor de marketing e relacionamento Américo Amarante Neto
juntamente com os professores da Fundação Dom Cabral, Sérgio Rabelo, Edgard Pitta e Rodrigo Araújo.16

O Instituto Ramacrisna participou do Fórum Interamericano de Filantropia 
Estratégica - FIFE – que este ano aconteceu em Belém do Pará, de 25 a 28 
de abril. O FIFE é o maior evento sobre gestão para o Terceiro Setor e teve 
quatro dias de palestras e debates sobre os principais temas que norteiam a 
gestão das Organizações Sociais, incluindo aspectos da legislação, contabilidade, 
comunicação e marketing, tecnologia, voluntariado, captação de recursos, admi-
nistração, entre outros.

Segundo a vice-presidente do Ramacrisna, Solange Bottaro, o FIFE além 
de reunir palestrantes nacionais e internacionais, esta é uma oportunidade para 
os participantes de todo o país de aumentarem sua rede de parcerias. “Não 
poderíamos ficar de fora de um evento que visa qualificar e fortalecer a atuação 
social das instituições e das pessoas que assumem o trabalho em prol da transfor-
mação da vida de outras pessoas, muitas delas em condições de vulnerabilidade. 
Queremos contribuir com a troca de saberes e experiências para potencializar 
cada vez mais a geração de impacto social pelo terceiro setor”, reforça.
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Participar das atividades da 
Ramacrisna é um constante aprender, 
inovar, reinventar. Os desafios que surgem, 
cotidianamente são um grande incentivo 
ao crescimento pessoal, espiritual e 
coletivo.

A Ramacrisna não existe de modo 
individual. Ela é composta por um 
sem número de pessoas que trocam, 
compartilham, constroem e vivenciam 
um imenso universo de conhecimento, 
experiências e ações. E tudo isso gera 
transformação elevada ao cubo, porque 
se multiplica, se potencializa, se expande, 
continuamente.

Compartilhar nosso espaço com o 
grupo de professores e alunos da Liverpool 
Hope University durante o mês de agosto 
é transcender as barreiras da linguagem e 
deixar fluir o respeito mútuo e o carinho.

Acompanhar o crescimento intelectual 
e pessoal dos nossos jovens aprendizes, 
no primeiro contato que encaram com as 
empresas é antes de tudo, perceber o valor 
presente em cada um deles e o impacto 
que causam em suas famílias a partir de 
sua vivência cidadã e produtiva.

Essa vida que pulsa de sete da manhã 
às dez da noite nos dias de semana, numa 
corrente de busca pelo saber, pelo ser 
muito mais que ter, pelo compartilhar fra-

Promover sonhos,
transformando vidas...

Solange Bottaro, Vice presidente do Instituto Ramacrisna

ternalmente o alimento, os espaços, os 
professores, os livros e toda a tecnologia 
disponível é a presença viva e vibrante de 
Deus em tudo e em todos.

O limite não existe, o impossível 
é desconhecido porque cada criança e 
jovem vive em si mesmo o poder dinâmico 
da energia que transcende toda fronteira, 
que ultrapassa as barreiras e propicia o 
desabrochar da luz, da inteligência, da 
capacidade e habilidade de crescer e se 
desenvolver.

Cada profissional que atua na 
Ramacrisna sabe que aqui é um lugar 
especial e se doa de forma integral, porque 
percebe que suas ações estão promovendo 
sonhos e transformando vidas. Vidas que 
transformarão outras vidas ao constituir 
famílias ou ao levar para seus lares o 
aprendizado recebido, consciente de suas 
qualidades e capacidade.

Obrigado a todos os que acreditam no 
potencial do ser humano, como acreditou 
nosso fundador, Professor Arlindo Corrêa 
da Silva. Seu exemplo plantou no coração 
de todos que o conheceram a semente do 
amor, do acreditar no próximo, de crer em 
Deus presente em todo ser humano. E foi 
essa semente que germinou e possibilitou à 
Ramacrisna continuar sua trajetória nesses 
64 anos e provavelmente muitas décadas 
mais.
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Estamos alegres com o funcionamento da 
Escola de Ioga. O Amor Divino rompe os obstáculos 
e apresenta-se, para nos, na forma de esperanças 
esplendorosas. Compreendemos que somos, 
apenas, intermediários da vontade superior; 
estamos prontos para ser os transmissores do 
conhecimento divino, esperando que tudo isto sirva 
para, dia-a-dia, dissipar as nuvens da ilusão e da 
ignorância reinantes do mundo.

Constatamos, com satisfação, a participação 
dos jovens nesses estudos de Ioga e do real 
progresso que concretizam, atendendo, deste 
modo, suas aspirações mais íntimas.

Já que temos sede de união e trabalho, 
confiamos num crescente progresso espiritual de 
todos os discípulos da OBRA, conscientes do seu 
papel na transformação por um mundo melhor.

A ALMA DIVINA é a chama que arde no meio 
deste mundo, cheio de escuridão. Mas, por ser escuro 
– confiamos – que a aurora será ainda mais bonita 
do que todas as outras auroras, por nós vividas. 
Esta flama divina está sempre pronta a atender 
às nossas aspirações. Sempre viveu – através de 
numerosas existências – aceitando a vida humana, 
mental, emotiva e sensorial, com todas as relati-
vidades, esperando nossa convocação para, então, 
exercer sua pressão através dos instrumentos do 
amor, da bondade e da ternura. A mente passa a 
ser silenciosa. O vital não se agita. O físico deixa 
de ser o campo de guerra das batalhas que se 
concluem em ofensas ao sistema nervoso. Os quatro 
deveres que deveriam ser a própria razão de nossa 
vida – passam a triunfar sobre o mundo da incom-
petência. São eles: benevolência – honestidade – 
veracidade e desinteresse.

Damos os primeiros passos para uma Verdade 
Maior e o mundo é reconhecido como escola de 
aprendizado. 

Agora, com a presença da Alma Divina nos 
dirigindo, sabemos que nossa meta na terra, é 
divina.

Saber sentar-se é uma arte maravilhosa. 
Na Ioga, encontramos esta posição que tanto 
bem nos proporciona ao físico e à mente, nossa 
energia psíquica, sempre espelhada por toda parte, 
concentra-se e um grande bem-estar nos invade. 
Os pensamentos aquietam-se. Todos nossos males 
denominados inquietação – desaparecem, por 
encanto.

Nesta famosa posição de lótus, a respiração, 
naturalmente, torna-se profunda e as batidas do 
coração são ideais para o fim da iluminação. As 
condições de circulação sanguínea, com a respiração 
profunda, convertem-se em algo maravilhoso. Se 
existe pressão demasiada alta, volta à normalidade 
e a baixa retoma sua posição ordinária.

Uma das coisas mais importantes para o 
êxito da respiração perfeita é alimentar-se nem 
muito nem pouco, sempre distante das horas de 
exercício.

Assim ingressamos no caminho de libertação, 
jamais desejando voltar às futilidades que 
embaraçam nossa vida.

Esta postura faz-nos experimentar uma 
profunda calma, aliada à vitalidade exuberante, 
fruto de nossa unidade mental, vital e física. 
Passamos, então, a viver e viver bem.

O corpo físico, no início das práticas, sente os 
efeitos da posição assumida. Tudo desaparece com 
a continuação do exercício. Naturalmente, o tempo 
será aumentado na proporção do nosso bem-estar 
físico.

Arlindo Corrêa da Silva / Depoimentos
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Arlindo Corrêa da Silva - 30.8.73

Arlindo Corrêa da Silva 

No sentar-se, para obter-se a
tranquilidade, surge a iluminação
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Palavras de Sri Ramakrishna

Não devemos pensar que é impossível harmonizar a nossa vida 

diária no mundo com a nossa vida espiritual. 

Se não há Harmonia entre essas duas formas de agir é porque 

algo está errado. Isto significa que nossa vida interior e exterior 

não coincidem, que estamos sendo contraditórios.

Pensamos uma coisa e fazemos outra. Quando o interior e 

exterior combinam, quando nossos pensamentos e atos correspondem 

a um mesmo ideal, então podemos estar certos que estamos vivendo 

de acordo com o Altíssimo.

Swami Adiswarananda 
O MUNDO DE DEUS E O MUNDO DO HOMEM

Sri Ramakrishna 



1Faça o depósito em dinheiro ou trans-
ferência por DOC para a conta do 

Fundo Municipal dos Direitos da Criança e 
Adolescente de Betim (FDCA) - Banco do 
Brasil - Ag.: 750-1 | Cc.: 102.185-0 | CNPJ: 
21.101.865/0001-14.

2Em seguida, é preciso enviar o comprovante 
de depósito por e-mail para o Conselho da 

Criança e Adolescente de Betim (cmdcafiabe-
tim@gmail.com), com cópia para o Instituto 
Ramacrisna (ramacrisna@ramacrisna.org.br) 
e uma carta, informando que a doação será 
destinada ao Instituto.

3O Conselho da Criança e Adolescente emite 
um recibo que deve ser arquivado.

4Pronto, sua doação foi realizada com 
sucesso.

Sua ajuda é importante para transformar o 
futuro. Faça parte desta corrente do bem.

Conheça mais sobre o Instituto Ramacrisna:

Pessoas jurídicas, tributadas por 
lucro real, podem destinar até 1% do 
imposto de renda do seu negócio para 
o Fundo dos Direitos da Criança e 
Adolescente (FDCA), um instrumento 
legal que ajuda crianças e adolescentes 
em situação de vulnerabilidade.

O Instituto Ramacrisna é um 
dos beneficiados por este fundo e 
você pode ajudar, sem interferên-
cia em outras deduções e sem custos 
adicionais.


