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A esperanca de
dias melhores
esta chegando.

Entramos em 2022 mais aliviados com a situagdo
da Pandemia, mas ao mesmo tempo cuidadosos e
atentos com a preservagdo de nossa sadde e de todos
gue nos cercam.

O ano de 2021 foi extremamente positivo para
o Instituto Ramacrisna, que conseguiu desenvolver
suas atividades com excelente qualidade, obtendo
ao mesmo tempo um acréscimo no atendimento de
criangas, adolescentes, jovens e familias no patamar de
135%. Foram 37.722 pessoas em 13 cidades da regidio
metropolitana de Belo Horizonte beneficiadas nas
diversas atividades educacionais, incluséo digital, cursos
profissionalizantes, cultura, esportes, aprendizagem
e beneficios fornecidos pelo Ramacrisna. Beneficios
como dlimentos, calgados e roupas sdo muito
importantes nessa fase ainda dificil para as familias
em alta vulnerabilidade, muitas vezes com os pais
sem perspectivas de emprego, vivendo de trabalhos
informais, que mal suportam o minimo necessdrio para
a sobrevivéncia da familia, muitas vezes numerosa.

O legado de compromisso, ética e transparéncia
deixados por nosso fundador Arlindo Corréa da Silva,
continua norteando a trajetéria do Ramacrisna,
alicercados nos principios e valores seguidos
cuidadosamente por todos os colaboradores da
Organizagdo. A atuagdo validada pelos mais

O Poder é uma publicagdo, cujo objetivo é divulgar as atividades de
promogdo do ser humano desenvolvidas pelo Instituto Ramacrisna em 13

importantes prémios entregues no pais, justifica
toda a competéncia de uma equipe qualificada
e comprometida com os 63 anos que o Instituto
Ramacrisna completou em fevereiro.

Este ano conquistamos novos parceiros como
Vale, Usiminas, Crianga Esperanga, WEG, Essencis e NTS
para continuar nossa caminhada na busca de ampliar
os horizontes dessas criangas e jovens na construgdo de
um futuro melhor e mais digno.

Ndo posso deixar de lembrar aos amigos leitores,
colaboradores e parceiros, a importdncia de que, ao
fazer seu Imposto de Renda, destinar seu Imposto
devido para o Instituto Ramacrisna e seus milhares de
atendidos. Serdo os beneficidrios da sua solidariedade,
causando assim um grande impacto social nas familias
de comunidades vulnerdveis.

Néo custa nada para o doador mas representa
muito na vida de criangas e jovens. Participe!

Solange Bottaro
Vice Presidente
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Atendimentos
2021 em NUmeros

Atendimentos realizados
diretamente pelo Instituto

Atendimentos realizados
em parceria coma
Prefeitura de Betim

Ramacrisna
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Instituto Ramacrisna
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Ramacrisna
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e tecnoldgicas desenvolvidas
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Doagoes de alimentos, produtos de limpeza,
1 2.540 roupas, ténis e livros recebidas de parceiros

e entregue 3s Familias

D 7

Aprendizagem

Cidades da RMBH.

3878 Jovensinseridos no mercado de trabalho

Empresas parceiras

399, » Jovens receberam atendimento psicossocial
“Se cuida Jovem”
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Gestao

Funciondrios sede
1.448) Horas/treinamento para colaboradores

@ Parcerias Firmadas com Prefeitura Municipal de Betim
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Pordentrodo
conhec¢a

“A musica ndo é sé arte, ela também
é vida”, é assim que Sarah Maiag, instrutora
musical da Orquestra Jovem do Ramacrisna,
define o que faz. Por meio da mdusica, ela
mudou ndo sé a sua vida profissional, mas
também evoluiu em suas questdes pessoais,
construindo novas perspectivas para o futuro.

Nesta edicdo do Por Dentro do
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Por dentro do RAMACRISNA
| ]

Ramacrisna, vamos contar a histéria dela,
que conseguiu transformar a sua realidade
por meio da musica e hoje cultiva novos
talentos com o seu trabalho dedicado.

A trajetdéria de Sarah com o Ramacrisna
comecou em 2012, como aluna da Orquestra
Jovem. Foi onde ela recebeu suas primeiras
licoes em teoria musical e pratica em
instrumentos de cordas e sopro. Comegou
estudando a trompa, mas no decorrer da
carreira, se apaixonou pelo contrabaixo,
que hoje é considerado o seu instrumento
principal.

A partir dai, ela passou a se destacar
no Instituto, especialmente por conta de
sua desenvoltura com os instrumentos e boa
capacidade de comunicagdo. Além de ganhar
uma bolsa de estudos, foi pelo Ramacrisna
que Sarah conseguiu 0 seu primeiro emprego,
entrando no Programa Jovem Aprendiz na
drea musical.

“Para  mim, essa experiéncia foi
fenomenal. Eu nunca tinha visto outro lugar
que concedesse um cargo de aprendiz na
musica”, disse ela sobre a oportunidade.

Quando o contrato acabou, Sarah
recebeu outra bolsa de estudos do Instituto.
Apds se formar, ela recebeu mais uma
oportunidade: um emprego formal dentro
do proprio Ramacrisna. Ela comegou como
assistente musical e hoje tem o cargo

Por dentro do RAMACRISNA

de instrutora da Orquestra Jovem. Sarah
também estd estudando para se tornar uma
maestrina no futuro.

“Me deram professores de altissima
qualidade. Inclusive, um deles é o maior
oboista do Brasil [Alexandre Barros, primeiro
oboista da Orquestra Filarmoénica de Minas
Gerais]. Sdo professores renomados. Eu
ndo esperava chegar tdo longe. Foi uma
experiéncia fantdstica”, afirma.

A relacdo profissional de Sarah com o
Ramacrisna ndo passou sé pela musica. Ela
ja ajudou em outras atividades do Instituto,
trabalhando nas dreas de administracdo e
na Futurarte, desenvolvendo habilidades de
costura.

Essa colaboracdo com outras dreas
ganhou muita forca especialmente durante a
pandemia. Apesar de osalunos terem migrado
para as aulas on-line, Sarah continuou
frequentando o Instituto presencialmente
para ajudar a manter tudo funcionando.

“Eu fiquei um pouco apreensiva,
mas ndo tive dificuldade nenhuma em me
adaptar as mudangas. Para mim foi uma
experiéncia fantdstica. Aprendi muito em
questdes de escritério e administracgdo,
costura, dartesanato. Foi maravilhoso!”,
disse Sarah.

O Ramacrisna também ajudou Sarah
na superac¢do dos traumas pessoais. Na
época em que entrou na organizagdo,
ela enfrentava um quadro de depressdo
complicado, com diversos conflitos internos
e externos. Foi na musica que ela comegou a
passar por um processo de cura.

“Eu tinha uma depressdo, mas ndo
queria que ninguém soubesse disso. Sofria
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vdrios ataques, de vdrias formas. Quando eu
entrei na musica, ela mudou a minha vida
por completo. Eu encontrei um refugio”,
confessa.

Hoje, Sarah se orgulha de ajudar jovens
com os mesmos problemas que ela teve um
dia. Para ela, é importante exercer um papel
que vai além do de professora, construindo
uma relagcdo de amizade e de fraternidade
com os colegas, com empatia e acolhimento.

“Para mim, o Ramacrisna significa
exousia [poder, em hebraico]. Eles exercem
sobre ndés um poder de transformacgdo.
Permitem para a nossa vida uma metanoia,
uma mudancga radical de vida, de pensamento
[...] sou muito grata. Ndo estaria onde estou
hoje se eles ndo tivessem investido e insistido
em mim”, afirma Sarah.

Vencer através da musica € um
privilégio para poucos. Muitos artistas néo
recebem as oportunidades necessdrias para
desenvolverem um trabalho continuo e
acabam desistindo da arte e optando por
outras profissoes.

O Instituto Ramacrisna trabalha
para tentar mudar essa realidade, dando
chance para que novos talentos aparecam.
Vocé pode contribuir para essa iniciativa
patrocinando a Orquestra Jovem. Venha
fazer parte da mudanga!

BOA SAUDE EDUCAGAD
EBEM-ESTAR DEQUALIDADE
IGUALDADE 1 REDUGADDAS
DEGENERD DESIGUALDADES
—_— )
—_—
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Adolescente Aprendiz

Em que areas o jovem
aprendiz pode atuar?

Betim foi palco, entre os dias 18 a 22 de
outubro, de uma série de encontros voltados
para a literatura. A Festa Lit Conheca os cursos
de treinamento do programa Adolescente
Aprendiz do Instituto Ramacrisna e os
diferenciais dos nossos treinamentos.

Para a contratagdo de um jovem
aprendiz, é necessdrio ter uma parceria com
uma instituicdo formadora. Ou seja, as aulas
tedricas sdo realizadas nessa organizagdo e as
praticas na empresa contratante. Desde 2005,
o Instituto Ramacrisna é credenciado para a
formagdo desses adolescentes.

Atualmente, sdo seis = treinamentos
em dreas diferentes que preparam o jovem
para o mercado de trabalho, com noc¢des de
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ética e como se portar no dia a dia, além
de orientacdes sobre como esse jovem pode
manter a qualidade de vida no ambiente de
trabalho, por exemplo.

Conheca cada um dos treinamentos e os
diferenciais do Instituto na formagéo dos jovens.

Area de atuac3o do
Adolescente Aprendiz

Para ministrar os Cursos de
aprendizagem, a instituicdo deve cumprir uma
série de exigéncias, como registro no Cadastro
Nacional de Aprendizagem, instalacoes fisicas
seguras e com higiene, além de ter um plano
de trabalho compativel com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA).

Ve) d"'-,sn.m
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Adolescente Aprendiz

O Programa de Aprendizagem do
Instituto Ramacrisna cumpre todos os pré-
requisitos acima e ja capacitou mais de 3.600
jovens de 13 cidades da Regido Metropolitana
de Belo Horizonte. Quando uma empresa se
torna parceira do projeto, ela pode contratar
adolescentes em qualquer uma dessas dreas:

« Administrativa - o jovem auxilia nas
rotinas do departamento administrativo,
envolvendo o adtendimento ao cliente,
acompanhamento de relatdrios, elaboracgdo
de planilhas e controle de arquivos;

« Comércio varejista - o adolescente
atua nas rotinas do departamento comercial,
envolvendo o atendimento ao cliente,
acompanhamento de relatdrios, elaboragéo
de planilhas e controle de arquivos;

» Logistica - o aprendiz participa
das rotinas do departamento de logistica,
acompanha os indicadores operacionais e de
transporte, faz preenchimento de planilhas e
ajuda no controle de estoque;

« Produgao audiovisual - os jovens
profissionais auxiliam na criagdo, producdo e
realizacdo de produtos audiovisuais a partir
dos conhecimentos adquiridos no programa
de aprendizagem;

+ Servicos bancarios - os adolescentes
atuam em agéncias bancdrias, desenvolvendo
atividades administrativas e operacionais,
envolvendo o atendimento ao cliente e
atividades relacionadas a informadtica;

» MUsica - os aprendizes participam da
Orquestra Jovem Ramacrisna e auxiliam os
musicos recém-chegados nas licdes das aulas
tedricas e prdticas.

< Audiovisual - os aprendizes recebem
conhecimento de fotografia, video, edi¢do de
imagens e design.

Normalmente, a parte prdtica ¢é
cumprida na empresa, mas no caso dos cursos
de audiovisual e musica, teoria e pratica, séo
cumpridas no préprio Instituto Ramacrisna.

Por que escolher o
Ramacrisna?

As atividades do programa Adolescente
Aprendiz contam com a credibilidade e a
seriedade do Ramacrisna, uma instituicdo
com mais de 63 anos de trabalho e 17 anos
de treinamentos para os jovens. Além disso,
ofertamos o curso Jovens de Futuro, voltado
para a capacitagdo preparatéria para a
aprendizagem de forma a fazerem uma
integracdo na empresa com mais competéncia
e conhecimento das ag¢des a serem realizadas.

Durante as aulas, os alunos recebem
licoes de como falar em publico, orientacdes
para uma entrevista de emprego, ética,
atendimento ao cliente e relacionamento
interpessoal.

Esses adolescentes sdo encaminhados
para entrevistas em empresas parceiras, de
acordo com a demanda da empresa, a andlise
do perfil e o desempenho do adolescente
durante o curso. Dessa forma, eles chegam
mais preparados para as empresas.

Outro beneficio é a transparéncia
durante todo o processo seletivo, que ¢é
realizado de forma totalmente gratuita para
os adolescentes e a empresa contratante.
Durante as aulas, os aprendizes recebem
material pedagdégico personalizado, elaborado
por profissionais do Instituto e do Ministério
do Trabalho.

O setor pedagdgico possui profissionais
de diferentes formagdes e qualificagoes,
complementando a aprendizagem com
um Unico objetivo: desenvolver habilidades
e competéncias dos adolescentes para o
mercado de trabalho.

Além disso, os instrutores das aulas tedricas
se relnem uma vez por semana para repassar e
planejar todo o plano de ensino, trazendo, no
didlogo, ideias e metodologias diferentes.

O Instituto também realiza parcerias
com empresas que ajudam na formagdo
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e no ‘bem-estar do aprendiz. O projeto Se

Cuida. Jovem, por, exemplo, é uma parceria

com a Faculdade ‘Pitadgoras e oferece escuta
psicoldgica para os jovens, com intervengoes
individuais ou em grupos.

Ja com' o 'Instituto Alair ‘Martins, ‘os

adolescentes puderam participar de'um projeto

de empreendedorismo. “Essa. € uma forma

de ‘agregar valor ‘aos conteldos e promover
vivéncias. ' fora da' sala: de ‘dula”, destaca

Janara Gomes, coordenadora pedagogica do

Adolescente Aprendiz.

Como s30 as aulas

Nas aulas tedricas, os instrutores utilizam

métodos para inverter o uso da sala em relagdo

a forma convencional, repensando 0s processos.

de ensino e dando' voz aos alunos. Além disso,
sdo apresentados estudos de casos e simulagoes

de problemas reais, para que os adolescentes

consigam visualizar = e solucionar ' possiveis
situagdes . que acontecem na vivéncia prdtica.

Alémdisso, o Adolescente Aprendiz utiliza

todadestruturaque oRamacrisna disponibiliza,
como o laboratério de informdtica, biblioteca,

refeitdrio, a sala com lousa digital e espacos

esportivos. “Nos’ utilizamos metodologias e
tecnologias educacionais pard . otimizar ' as

etapas de transmissdo e de assimilagdo do

conhecimento”, explica Janara.
J& no projeto interno  ‘Conhecimento
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em Agdo, profissionais do Ramacrisna que

atuam em dreas relacionadas & pauta da aula -

trabalhada participam das: ligdes. Na ‘aula
Estrutura Ergonomicado Setor Administrativo,

por exemplo, educadores fisicos do Instituto =

falaram sobre ergonomia e gindstica laboral.
Além de entenderem os impactos na saude do

colaborador; os dprendizes puderam conhecer

um pouco sobre a profissdo e tirar duvidas de
dlunos que tém interesse na drea.

Contrate um aprendiz

Sua. empresa pode’ se: 'tornar. uma

parceira do  projeto Adolescente Aprendiz -

do Ramacrisna, sé adequando & Lei da
Aprendizagem. Além disso, também recebe

incentivos ' fiscais e tributdrios e contribui =

para a formacdo de um adolescente que serd
formado de acordo ¢com a cultura da empresa
e e pode ser efetivado.

De acordo com a legislacdo, as empresas
com mais de sete funiciondrias sdo obrigadas.a

contratar aprendizes. J& as entidades sem fins =

lucrativos e empresas de pequeno. porte ndo
tém a obrigatoriedade de contratacdo, mas
sdo autorizados a participar do projeto.

Entre em contato conosco e saiba mais.

ERRADICACAD
Objetivos de DAPOBREZA

fvidil

Desenvolvimento
Sustentavel (ODS):

EDUCAGAD
DEQUALIDADE

]

EMPREGODIGND
ECRESCIMENTD
ECONOMICO
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Doagao Imposto de Renda

Contribuintes podem- doar part'e do
_ imposto de renda a projeto sociais

Beneficiado pelo FDCA, o Instituto Ramacrisna impacta a vida de
milhares de criangas e jovens em situa¢ao de vulnerabilidade social

Os contribuintes do Imposto de Renda
(pessoas fisicas) podem exercer a cidadania e
ajudar aos que mais precisam no momento de
prestar contas do Ledo. Quando forem declarar
o imposto & Receita Federal, eles poderdo
destinar até 3% do valor a ser pago ao Fundo
dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(FDCA) também conhecido como FIA e 3% do

Fundo do Idoso. Vale ressaltar que a doacgdo €

feita de forma simples e sem custos adiciondis.
O dinheiro arrecadado pelo Fundo
€ destinado a projetos realizados por

Organizag¢des Ndo Governamentais (ONGs),

como o Instituto Ramacrisna. Com 63 anos
de existéncia, o Instituto vem impactando
socialmente a vida de criancas e jovens

em 13 cidades da Regido Metropolitana de

Belo Horizonte. Com foco em uma gestdo
transparente e eficiente, a organiza¢éo
desenvolve vdrias acgdes, entre elas, de

apoio pedagdgico e de inclusdo digital,

além de oficinas, cursos profissionalizantes,
aprendizagem, e diversas outras atividades
culturais, de geracdo de trabalho e renda,
esporte e lazer, entre outros.

A vice- pres1dente do Instituto, Solange

Bottaro, diz que os recursos destinados pelo
FDCA sdo essenciais para transformar a vida

de milhares de pessoas. “Com esse dinheiro que

recebemos, conseguimos fazer a diferenca na
vida de quem precisa. S6 no ano passado, por
exemplo, qualificamos profissionalmente 1841

jovens. Imagina o impacto disso nas familias

que sofrem com extrema vulnerabilidade!
Esse jovem sai do instituto empoderado,

passa a ter aspiracdes que ele nunca tinha

sonhado. Tiramos da rua meninos e meninas

e oferecemos a eles oportumdades d1gnas
exemplifica.

Segundo Solange, muitos ndo fazem a
doagdo do imposto por falta de informagdo
ou porque esquecem de fazer o pedido ao

contador. “E importante que todos saibam que

hd essa possibilidade na legisla¢do. Agora é

hora de cumprirmos nosso dever de cidaddos e

fazer o bem ao mesmo tempo”, enfatiza.

Passoa passo

Para doar, o processo € bem simples. Ao
finalizar a declaragoo no modelo completo,

o contribuinte deve clicar no item “Doacdes

Diretamente na Declara¢do” e, em seguida,

acessar d aba “Crianga e Adolescente”, e

clicar em “novo”. Uma nova aba abrird pora o
contribuinte indicar o tipo de fundo (nacional,
estadual ou municipal).

Para destinar a doa¢do ao Ramacrisna,
basta marcar a opgdo “municipal” e escolher o

municipio de Betim, que o programa jd indica

automadticamente o CNPJ do fundo municipal.
A partir dai, vocé escolhe o valor a ser doado,

dentro do limite ja indicado pelo software da

Receita Federal, com base nos rendimentos
apresentados. ! :

Uma DARF serd gerada para pagamento,
para que os recursos sejam enviados ao Fundo.
Caso a declaragdo seja feita por um contador,
é s6 manifestar o desejo de doagdo, que o
profissional especializodo realiza todo o
processo.

Depois disso, o contnbumte deve enviar
o comprovante de pagamento do Darf,
por e-mail, para o Conselho da Crianga e
Adolescente do municipio escolhido, com cépia

para a instituicdo beneficiada, informando

que a doacdo serd destinada a ela. No caso de
doagdes para o Ramacrisna, é preciso escolher
o conselho de Betim _(cmdcafiabetim@gmqil.

com) e enviar o comprovante com cépia para

o e-mail ramacrisna@ramacrisna.org.br. :
Para obter mais informagoes sobre
como realizar a doagdéo ou conhecer de

perto os trabalhos realizados pelo Instituto

Ramacrisna, entre em contato pelo telefone
(31) 3438-5500.
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Noticias

a importancia do trabalho
Feminino no Terceiro Setor

55% dos colaboradores do Instituto
Ramacrisna sdo mulheres. A maioria feminina
nos trabalhos do setor social e da saude sdo
uma tendéncia no mundo todo: segundo
a ONU Mulheres, organizagdo das Nagoes
Unidas dedicada & igualdade de género, elas
correspondem a 70% das pessoas empregadas
nas duas dreas. No Dia Internacional das
Mulheres, saiba mais sobre a importancia desse
trabalho e como o Ramacrisna ajuda na busca
pela igualdade de género. Confira!

Em outubro de 2021, foi langado o
manifesto “A Forca das Mulheres no Terceiro
Setor”. O movimento é uma iniciativa da
Fundamig e da Conectidea, com participagdo de
gestoras de diversas Organizac¢des da Sociedade
Civil, incluindo o Instituto Ramacrisna.

O manifesto foi elaborado apds reunides
virtuais do grupo de trabalho e aponta a
valorizagdo e o empoderamento feminino como
formas de fortalecer ndo apenas as mulheres,
mas também o Terceiro Setor do pais.

Para isso, o grupo de trabalho apontou
a importancia da criacéo de espacos de fala,
lideranca, formacdo e sensibilizagdo feminina.
Dessa forma, hd um incentivo para a igualdade
de oportunidades e para a presenca efetiva e
respeitada nos espacos de poder.

A vice-presidente do Ramacrisna e
integrante dogrupode trabalho, Solange Bottaro,
ressalta que o tema ja é abordado hd vdrios
anos no Instituto. Ela também aponta como a
iniciativa permite a troca de experiéncias.

“A participac¢do feminina no Terceiro Setor
sempre foi importante e mobilizadora. Nos
Ultimos anos pudemos perceber que as mulheres
passaram a se qualificar profissionalmente para
assumir papeis na gestdo, dire¢éo e conselhos
dessas organizagoes.

Foi possivel entdo, ampliar seu papel
gragas as competéncias adquiridas e ao mesmo
tempo desenvolver uma gestdo eficiente,
inovadora e com amplos resultados de impacto
social” comenta.

Agora, o Grupo de Trabalho realiza uma
pesquisa sobre o perfil e as necessidades das
mulheres que atuam no setor. A partir dai, serd
elaborado um guia com propostas para fomentar
a qualificagdo feminina. O documento deverd,
ainda, apontar ideias para que as instituicoes
trabalhem os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

Além disso, o guia deve indicar formas
para que a gestdo do Terceiro Setor abra
espacos de didlogo para a representatividade e
o protagonismo feminino.

Para participar do grupo de trabalho,
basta preencher o formuldrio.

No Dia Internacional das Mulheres
de 2022, a ONU promoverd debates com o
tema “Igualdade de género hoje para um
amanhd sustentdvel”. O objetivo é reconhecer
a contribuicdo feminina para a redugdo de
mudangas climdticas e na constru¢éo de um
mundo mais igualitdrio.

Noticias

Além disso, a Organizagdo reafirma a
importéncia de iniciativas para a inclusdo de
mulheres e a redug¢do da desigualdade entre
homens e mulheres em todo o mundo.

De acordo com nosso relatério de
impacto, nossos projetos contribuem para
o cumprimento do ODS 5 - igualdade de
género. Isso porque garantimos a inser¢éo e a
igualdade de oportunidades das mulheres nas
iniciativas.

O Centro de Apoio Educacional
Ramacrisna (CAER), por exemplo, possibilita
que mulheres tenham onde deixar os filhos
para poderem trabalhar.

Paraseterumaideia, 68%dosresponsdveis
pelas criangas afirmam que, se os filhos ndo
fossem alunos do projeto, ndo conseguiriam
trabalhar. Assim, comprometeriom a renda
familiar e qualidade de vida.

Outro projeto alinhado ao ODS 5 é a
Biblioteca Professor Arlindo Corréa da Silva.
O espago possibilita o contato de pessoas em
vulnerabilidade social com autoras cldssicas
e contempordneas. Permitindo, assim, o
conhecimento de vivéncias femininas pelo
mundo.

Em 2022, o projeto Meninas em Rede
entrard em execug¢do. A iniciativa busca
promover a inclusdo de jovens mulheres em
vulnerabilidade social nas dreas de inovagéo
e tecnologia. Esses mercados estédo em
crescimento no pais, mas ainda sdo dominados
por homens.

O projeto, ainda, busca desenvolver agdes
de socializagdo, esporte e agdes culturais,
estimulando a criatividade, o raciocinio Iégico
e o pensamento critico.

Além disso, o Instituto também realiza
palestras e oficinas sobre igualdade de género
e empoderamento feminino. Conheg¢a nossos
projetos e saiba como contribuir para a
melhoria de oportunidades para mulheres.

Em comemorag¢do ao Dia Internacional
das Mulheres, o Ramacrisna realizou homenagens
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para suas colaboradoras. Durante a semana de
7 a 11 de margo, 10 funciondrias do Instituto
participaram de uma conversa com jovens do
projeto Adolescente Aprendiz.

Entre as convidadas, estdo instrutoras do
projeto e colaboradoras de diversas dreas de
atuagdo do Instituto.

No projeto “Descobertas: mulheres para
além do Instituto Ramacrisna”, as colaboradoras
compartilharam suas experiéncias na vida e no
mercado de trabalho para os jovens. Essa é uma
iniciativa interna, com o objetivo de ampliar
vivéncias dos aprendizes e estimular que as
adolescentes invistam na carreira profissional.

Além disso, em 08 de margo, data em que é
comemorado o Dia Internacional das Mulheres,
a Orquestra Ramacrisna realizou um concerto
itinerante nas unidades do
Instituto. Além da musica, foram
distribuidas rosas e chocolates
para as colaboradoras. Acesse
para assistir ao video:

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustent3avel (ODS):

EDUGAGAD IGUALDADE
DE QUALIDADE DEGENERD
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Direitos Humanos

Direitos Humanos:

Como contornar essa situagao?

A Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH) é o documento mais
traduzido do mundo. Ela foi criada em 1948
pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) e
prevé direitos bdsicos e invioldveis que devem
ser respeitados em todos os cantos do mundo.

Na sua origem, a Declaragéo tinha o
objetivo de garantir a vida, a dignidade e a
liberdade em um contexto pds-guerra, quando
governos de nazifascistas estavam no poder.
Mas hoje, 73 anos depois, vdrios pontos ainda
ndo foram alcangados por todas as pessoas.

Conhe¢a um pouco da histéria da DUDH
e os desafios enfrentados mais de sete décadas
apds a sua criagdo.
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A DUDH foi uma resposta a violagdo da
dignidade e dos direitos bdsicos que ocorreu
na primeira metade do século XX. Nessa época,
ocorreram a Primeira e a Segunda Guerras
Mundiais, a ascensdo do nazismo e de outros
governos totalitdrios em todo o mundo.

Na prdtica, isso significou a violagéo
da liberdade de ir e vir, de se expressar e até
de viver. Por isso, os primeiros artigos da
Declaragéo dizem desses direitos individuais
bdsicos e proibe, por exemplo, a tortura.

Direitos Humanos

Mas os Direitos Humanos sdo mais do que
isso. Eles também estabelecem a igualdade
de acesso dos chamados direitos sociais,
politicos e juridicos. Prevendo, por exemplo, a
liberdade de reunido, de manifestacdo politica
e religiosa, de propriedade, unido, educacdo e
profissionalizagdo.

Apesar de o documento ter forca de
lei e ser um dos pilares para a Constituigéo
brasileira de 1988, muitas pessoas ndo tém
acesso aos direitos humanos. Sendo, por isso,
um desafio que precisa ser enfrentado por
toda a sociedade.

Para assegurar e ampliar os direitos da
Declaragdo, a ONU propds, em 2015, um novo
documento: a Agenda 2030, composta pelos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS).

Trata-se de uma agdo conjunta entre
paises, empresas e organizacdes do terceiro
setor para garantir a igualdade, a justica, a
dignidade e a melhoria do meio ambiente.
A intencdo é ndo sé estabelecer agdes no
presente, como buscar a manutengdo dos
direitos para as proximas geragdes. Ao todo,
s@o 17 ODS:
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DASMETAS

OBJETIV:
DE DESENVOLVIMENTO

= SUSTENTAVEL

Do ponto de vista dos governos estaduais,
municipais e federal, eles devem agir na criagéo
de legislagdes e politicas publicas que protejam
os individuos. Enquanto que as empresas, como
detentoras do poder econédmico, devem fazer
investimentos em tecnologia e inovagéo para a
melhoria da qualidade de vida da comunidade.
Além disso, também devem engajar governos,
fornecedores, colaboradores e consumidores.
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Da mesma forma, a atuagdo do Terceiro
Setor é importante: as Organizagdes Sociais
preenchem lacunas deixadas pelo Poder
Publico, agindo tanto no acesso a servigos,
como educacgdo e profissionalizacdo, quanto
no acompanhamento das agdes do governo
para garantia dos direitos dos cidaddos.

O Ramacrisna atua em prol da
educacdo, da capacitagdo profissional e da
aprendizagem para criangas, jovens e adultos
em situacdo de vulnerabilidade social. E
o caso dos cursos profissionalizantes, do
programa Adolescente Aprendiz.

Dessa forma, o Instituto ajuda a poér
em prdtica o artigo 23 da DUDH, que diz que
todo ser humano tem direito ao trabalho, a
livre escolha de emprego, a condigdes justas
e favordveis de trabalho e & proteg¢do contra
o desemprego.

Além disso, o Ramacrisna oferece
oficinas e atividades artistico-culturais e
esportivas, para melhorar a qualidade de vida
da comunidade. Isso ocorre, por exemplo,
por meio do Centro de Apoio Educacional
Ramacrisna, Biblioteca Arlindo Corréa da Silva
e da Orquestra Jovem Ramacrisna.

Por causa dessas acdes, cumpre
diretamente o artigo 27, que prevé o direito
universal e livre a vida cultural, artistica
e cientifica.

Todo o nosso trabalho € em prol de um
mundo mais igualitdrio e justo e tem como
principio norteador o cumprimento da DUDH.
De acordo com nossos parceiros, colaboradores
e alunos, nossas agdes contribuem para dez dos
ODS. Ao todo, mais de 1,8 milhdo de pessoas
jé tiveram suas vidas transformadas por pelo
menos um de nossos projetos.

Nos ajude a continuar fazendo do mundo
um lugar melhor. Contribua com o Instituto
Ramacrisna.
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mais que dobra

atendimentos mesmo em cenario
de pandemia

Em 2021, instituigao Fortaleceu atividades virtuais e reforgou distribuigao
de alimentos para minimizar impactos da crise em saude: resultado foi que
o numero de beneficiados passou de 16 mil para 37,7 mil

O periodo de pandemia requer
recolhimento, aten¢do com a saude, mas
também o fortalecimento do cuidado com
o outro. E foi nesse sentido que o Instituto
Ramacrisna avangou em 2021: mesmo diante
da persisténcia de limitagdes impostas pela
crise sanitdria, as atividades foram adaptadas
e conjugadas com o modelo virtual, sendo que
o nimero de pessoas atendidas pela instituicdo
mais que dobrou. No ano de 2020, j& no cendrio
de pandemia, foram beneficiadas cerca de 16
mil criangas, jovens e adultos, enquanto em
2021 esse indice saltou para 37,7 mil, ou sejaq,
um crescimento de 135%. Todo esse esforco foi
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reconhecido com importantes premiagoes.

A vice-presidente do Instituto Ramacrisna,
Solange Bottaro, explica que, como a pandemia
acentua a vulnerabilidade social e, ao mesmo
tempo, exige que as formas de atendimento
sejam repensadas para reduzir os riscos, d
instituicdo é duplamente desafiada. Mesmo
nesse cendrio, houve o incremento de agdes
no sentido de minimizar os impactos junto ao
publico que atende, o que sé foi possivel devido ao
profissionalismo adquirido ao longo dos 63 anos
do Instituto Ramacrisna — comemorados neste
més de fevereiro de 2022 - -e ao fortalecimento
das parcerias.

Atendimentos

“O ano de 2020 ja tinha nos desafiado, com
0 novo cendrio social gerado pela pandemia.
O ano de 2021 continuou exigindo atencdo
e cuidado em relagdo & Covid-19. Por isso,
ndo tivemos a liberacdo total das atividades
e desenvolvemos muitas a disténcia. Mesmo
assim, foi um ano em que conseguimos realizar
mais agdes do que em 2020, tanto do ponto de
vista de doacgdes, cultura, profissionalizagdéo
e educagdo de criangas. Tudo isso com o
reconhecimento de premiagdes. Estamos muito
felizes de poder olhar para o que foi feito, como
0S Nossos parceiros que nos ajudaram. Enfim,
2021 foi um ano muito abengoado para nés”,

° disse Solange.

< 7 Com sede em

Betim e um nucleo
Construindo em Belo Horizonte, o
o FU.I.U(o Instituto  Ramacrisna

atende criangas, jovens
e adultos em situagdo de vulnerabilidade
social de 13 cidades da Regiéo Metropolitana
de Belo Horizonte, buscando a inclusdo
social, o protagonismo e a transformacdo das
comunidades beneficiadas.

As principais ag¢des sdo  voltadas
para a educacdo complementar a escolq,
profissionaliza¢do, aprendizagem e cultura. Mas,
durante a pandemia, houve um esfor¢o para
atender familias em vulnerabilidade alimentar.
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Conforme o Relatdério de Atendimento do
Instituto Ramacrisna - 2021, ao longo do ano
foram entregues as familias 12.540 doagdes de
alimentos, produtos de limpeza, roupas, ténis e
livros recebidos de parceiros, o que beneficiou
50.160 pessoas. Na sede do Ramacrisna, foram
servidas ainda 37.347 refei¢cdes e lanches.

Os diversos projetos desenvolvidos pelo
Instituto Ramacrisna apresentaram numeros
relevantes ao longo de 2021. Entre esses
programas estd o Construindo o Futuro. Com
patrocinio da Petrobras, a iniciativa promoveu,
em 2021, 8 cursos, qualificando ao todo 916
alunos de trés cidades. Durante o ano, os alunos
tiveram aulas online e, ao final do periodo,
puderam participar de aulas presenciais e
prdticas.

Para a primeira inféncia foram
produzidos 86 videos educativos de contacgdo
de histérias e produgdo de brinquedos,
beneficiando 137 criancas de creches
parceiras. Também foram produzidas
5 lives que tiveram 1.229 visualizagoes.
As transmissdes dirigidas a atividades
educativas trouxeram atracoes voltadas para
criangas de creches e escolas puUblicas, como
contacgdes de histdrias, sarau de poesias e
construgdo de brinquedos educativos. Foram
realizadas  também
lives  focadas no
pUblico jovem com
temas como Saude
Mental e Agenda 2030
- ODES.

O Construindo
o Futuro é voltado
para criangas, jovens
e adultos com idade
entre 3 e 40 anos
e busca a inclusdo
social e protagonismo
dos atendidos e das
comunidades onde
vivem, oferecendo
P UT R  AL et e B eio b o)
ke o e SRR o e
promoc¢do de
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atividades culturais e esportivas, formacgdo
humana e conscientizagdo ambiental.

Outroprograma, o
Ampliando Fronteiras,
ofertou 6 cursos em
2021, atingindo um
publico de 197 pessoas.
Essa iniciativa é

Ampliqndo desenvolvida por meio
FRONTEIRAS de parceria entre o

Instituto Ramacrisna,
o BrazilFoundation
e a Prefeitura de
Igarapé para capacitar
jovens de 15 a 29
anos em situagdo de
vulnerabilidade social
e pessoal moradores
de Igarapé. Entre os
cursos oferecidos estdo
padeiro, marketing
e vendas, logistica e
assistente de RH.

No ano passado,

o) Ampliando
Fronteiras deu
um grande passo:
em conformidade

com o Objetivo do
Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS)

7 - Energia Ilimpa
e acessivel, foi inaugurada uma usina
fotovoltaica na ASSECIG - Associagdo

Educativa e Cultural de Igarapé. Esse
trabalho foi possivel gracas a parceria com
a BrazilFoundation e o Rotary Club de Belo
Horizonte Liberdade.

[ o [

Cursos profissionalizantes

Mantendo o compromisso com a formagdo
e capacitagdo de jovens e adultos, o Instituto
Ramacrisna oferece cursos profissionalizantes.
Em 2021 foram ofertados 12 cursos que
permitiram a qualificagéio de 701 jovens e
adultos de 13 cidades da Regidio Metropolitana
de Belo Horizonte. Entre os cursos oferecidos
estdo soldagem, robdtica industrial, operador
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de computador e audiovisual. A formagdo
conjuga capacitagdéo técnica e formagdo
humana e cidada.

Além de cursos profissionalizantes, o
Instituto Ramacrisna capacita e faz a ligagdo
entre empresas e adolescentes aprendizes. E o
primeiro contato desses jovens com o mercado
de trabalho. Os exemplos dos resultados
positivos alcangados a partir desse trabalho
sdo muitos.

ls;ﬂtllﬂﬂ EDU(
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cidades e possibilitaram que 387
jovens fossem inseridos no mercado
de trabalho. As lives também
foram bastante utilizadas, com 8
transmissdes que contaram com 3.592
visualizagdes. Além disso, 399 jovens
receberam atendimento psicossocial
dentro da agdo “Se cuida Jovem”. O
Virtudes Empreendedoras - Instituto
Alair Martins atendeu a 310 jovens,
enquanto o Empreenda com Energia
atingiu 282 jovens.

Atendimentos

O jovem Vinicius Duarte, de 17 anos,
foi um dos jovens que participou do
projeto Adolescente Aprendiz e, dessa
forma, conseguiu seu primeiro emprego.

Ele participou do processo seletivo e
conseguiu uma vaga de jovem aprendiz na
Fiat. Foram doisanos, até que o contrato foi
encerrado. Mas, menos de um més depois,
Vinicius conseguiu uma nova colocacgéo no
mercado de trabalho em outra empresa

“Fazer as aulas do Ramacrisna fez de
mim um profissional muito bacana. Estudar os
conceitos, os setores da empresa, informdtica.
Eu aprendi bastante. Quando entrei na
empresa, eu passei por dois setores, cada dia
aprendendo mais”, acredita.

Hoje, ele se dedica ao novo trabalho e,
nas horas vagas, tem a musica como hobby.
Além disso, sonha com os préximos
passos na carreira: cursar Engenharia
Agrénoma e Administragdo e, depois,
abrir a prépria empresa.

Culturae
COomuNicacao

Ao longo de 2021, as lives foram
fortalecidas pelo Instituto Ramacrisna
como forma de adaptar o atendimento
e reduzir os riscos de contdgio pelo
novo coronavirus. Mas, sempre que
possivel, as atividades foram realizadas
presencialmente. Essa estratégia de
conjugar as duas formas de atingir os
atendidos também foi utilizada nos
projetos voltados para a drea cultural, entre elas a
Orquestra Jovem Ramacrisna.

Durante o ano, 40 musicos na Orquestra
Jovem receberam aulas para instrumentos de
cordas, sopro e percussdo. Até setembro as
aulas eram realizadas de forma virtual, com
acompanhamento dos professores através
de video enviado pelos alunos. A partir daj,
com a flexibiliza¢do, ja foi possivel retomar as
atividades presenciais seguindo todas as medidas
de seguranca. A partir de novembro, também,
jé foi possivel retomar as apresentacdes, foram
realizadas 7 apresentagdes para um publico
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estimado de 450 pessoas.

Em parceria com a Secretaria Municipal
de Cultura de Betim e com a Secretaria Estadual
de Cultura de Minas Gerais, a Orquestra realizou
uma live, com participa¢gdo do musico Saulo
Laranjeira, disponivel no canal do Youtube do
Instituto. Além dessa, outras lives culturais foram
realizadas, com um publico de 2.795 pessoas.

Além disso, em novembro foi inaugurada
a Casa da Orquestra, com apresentagdo dos
musicos do projeto e participagdo do Trio
Amaranto. O evento marcou a estreia dos coros
masculino e feminino do Instituto. Ao todo, sdo
500m? em um espago com muito verde e contato
da natureza.

O maestro Eliseu Martins de Barros
comanda o projeto desde 2014. Bacharel
em Violino pela UFMG e pds-graduado em
Neurociéncia e Psicandlise Aplicada a Educacgdo,
atua com grandes nomes da musica brasileira,
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como Caetano Veloso, Skank e Paula Fernandes.
Para ele, o novo local de ensaios é maravilhoso,
em vdrios aspectos: “Primeiro porque é um
casardo que nos remete a familia, um ambiente
familiar. Ndo é como nos prédios, que tém
elevador e tal. A casa é acolhedora. E outro
beneficio é a localiza¢do: o casardéo é no meio
da mata. Por isso, temos muito verde em voltag,
o que traz tranquilidade, abaixa as tensoes, a
ansiedade e o estresse”, destaca o regente.

De acordo com Solange, o projeto tem
sido um divisor de dguas na vida dos alunos.
“A Orquestra reune criancas e adolescentes
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que chegam inseguros, mas logo descobrem
habilidades incriveis. E muitos deles veem na
musica a oportunidade de ter uma profissdo e
de realizar o sonho de cursar uma faculdade e
ter uma fonte de renda”, afirma.

Esse é o caso de Davi Sassaki. Foi a
contragosto que ele ingressou na Orquestra
Jovem Ramacrisna, quando tinha 10 anos,
em 2011. E que a avé Maria José, a Zezé,
trabalhava no Instituto e fez a matricula do
menino para acompanhar as primas Iara e
Alice nas aulas de musica. Mas, do ouvir o som
do oboé, tudo mudou e a vontade de fazer
parte da Orquestra surgiu.

Hoje, Davi agradece & sua avé: apds
sete anos sendo aluno da Orquestra Jovem
Ramacrisna, Davi decidiu se tornar um musico
profissional e se inscreveu no vestibular de
Bacharelado em Muisica na UFMG. E, em 2019,
aos 17 anos, Davi Sassaki ficou na primeira
colocagdo no vestibular.

Ele ressalta que s6 conseguiu se tornar
um aluno da UFMG por causa da Orquestra.
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“A gente sabe a diferenca entre um lugar
que realmente ensina e os que ndo. Muitos
dos meus colegas aprenderam a tocar em
igrejas. Eu ndo: aprendi em uma orquestra
de verdade. Eu aprendi as técnicas e a
musica cldssica e, desde cedo, tive contato
com as responsabilidades que um musico
deve ter”, destaca.

Outros projetos

Outras importantes agdes realizadas em
2021 foram as reformas da Biblioteca Professor
Arlindo Corréa da Silva e do Centro de Apoio
Educacional Ramacrisna (CAER). No total, 288
pessoas foram atendidas na biblioteca, com o
empréstimo de 433 livros.

J& o CAER desenvolveu 639 atividades
culturais, esportivas e tecnolégicas.

J& a Antenados Produtora realizou 266
gravacgdes de video aulas; 18 trabalhos externos
executados e atendimento a 8 clientes. Com
talento, os jovens que atuam na Antenados vém

Atendimentos

consolidando o sucesso do projeto, mas também
abrindo espaco para a atuagdo profissional.

O fotégrafo Filipe Abras foi aprendiz e
instrutor da Antenados. Hoje, ele trabalha de
forma independente, realiza ensaios e cria
conteudos para redes sociais de empresas.
“O comego é mdgico, vocé tem um universo
inteiro para explorar e ele ndo tem fim, é
uma drea muito orgénica. Além da estética,
da arte e propdsito, também tem a gestdo,
comunicagdo, marketing, relacionamento e
por ai vai”, diz o fotégrafo.

A Antenados foi criada em 2007, como
projeto de comunicagdo do Instituto Ramacrisna
para jovens da regido. Em 2014, passou a ser uma

produtora e a prestar servigos para empresas.
Além disso, desenvolveu metodologia prépria
para formagdo de jovens em audiovisual, com curso
gratuito para jovens de 15 a 22 anos. Atualmente,
a Produtora Antenados presta diversos servigos
para empresas e instituicdes sociais.

4 °

Poder publico

Acbes desenvolvidas com a parceria
da Prefeitura de Betim completaram a
atuagdo do Instituto Ramacrisna no reforco a
seguranca alimentar em 2021. Responsdvel pela
administragdo dos Restaurantes Populares de
Betim, o Ramacrisna serviu 573.338 refeicoes
nesses locais. Em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Betim, o instituto
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possibilitou que asrefeigdes entregues chegassem
a 1,6 milhdo de pessoas.

Foram firmadas parcerias também com
a Secretaria Municipal de Esportes de Betim, o
que possibilitou o atendimento a 19.523 jovens.
Oficinas culturais desenvolvidas em conjunto
com a Secretaria Municipal de Cultura de Betim
beneficiaram 930 participantes.

Reconhecimento

Todo esse trabalho vem sendo
reconhecido. Em 2021, o Instituto recebeu duas
premiagcdes importantes: o Selo DOAR A+ e o
Prémio Melhores ONGs. Este foi o quinto ano
consecutivo que o Ramacrisna ficou no ranking
das 100 melhores instituicdes do
Terceiro Setor do Brasil.

“Esse é um reconhecimento
fantdstico, restrito a apenas 100
OSCs entre as 300.000 existentes no
pais. E o selo A+, ligado a gestdo
e transparéncia, significa que
crescemos maisnessesquesitos. Antes,
tinhamos recebido o selo A. Entdo,
agora, temos um reconhecimento
maior desse que é um pilar da
nossa atuagdo”, destaca a vice-
pres1dente do Instituto Ramacrisna,

“ Solange Bottaro.
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Noticias

Creches de Betlm receberam |ogos
pedagoglcos paraestimularo
aprendlzado eo racnocmlo Ioglco

Em uma era tecnoldgica, em que as criancas
1 se acostumam cada vez mais cedo com celulares:

e tablets, o Instituto Ramacrisna quer despertar:

o prazer do aprendizado por meio de jogos

pedagdgicos. ‘Nos dias 4 e 8 de marco, foram
entregues 189 kits de ' brinquedos '‘educativos.
para trés creches de Betim: Bom Pastor (Nicleo"

- Imbirugu), Mde Trabalhadoro (Nucleo Petrovale)
' e Eduacdo Infontﬂ Santa Cecilia (Nucleo Colénia
Santa’ Isabel). ‘Na ocasido, haverd também:
atividades conduzidas pela contadorc de hlStOHOS ;

Nono (@nanaencanta).

A agdo faz parte do prOJeto Construmdo o
Futuro, realizado com o patrocinio da Petrobras.:
- Desde 2020, o projeto: oferece grotmtamente

cursos. de qualificacdo prof15510nal para jovens

e adultos, e atividades: de ' incentivo a'leitura
voltadas para primeira infancia, para maoradores:
- de Betim, Ibirité e Sarzedo. Ao todo, mais de 1,6
mil pessods em situacdo de vulnerabmdade soc1ol ;

jo foram beneficiadas.

. Brincar € um direito . de toda crwnga Alem'-

- de diversao, durante as brincadeiras € possivel
. estimular aspectos fisicos, 'sociais e co’gnitivos i
E quando a crian¢ca se diverte com' o0s jogos:
~pedagdgicos, os resultados sdo ainda melhores, -

Ao utilizarem esse 'tipo de jogos, as criancas

desenvolvem ‘a coordenactio ‘motora, o Uso da !
forca e ‘o equilibrio. Também existe um ' ganho.
] cogmtwo com melhora do’ rac1oc1mo qtengao

expressao pensomento cr1t1co - memonq

A lnstltuto ,

ramacrlsna \

_oprendom a enfrentar desafios e

Entrega dos brmquedos Fon reallzada |

pelo Projeto Construindo o Futuro, que
promovera também atividades especiais

,nos d-laS-,4_e 8de margo

_ Mais do que isso, 0s ]ogos pedogoglcos tém.
i umpapelfundqmentolnamelhonadasocmbmdode i
e interatividade entre criangas de’ mesma idade. -
Dessa forma, ajudam os pequenos a superar ‘a

t1m1dez @ se tornarem’'mais COI’ﬂUI’ﬂCCIthOS

: Av1ce pre51dente do Ramacnan Solange'_ i
Bottaro, exphca que o ob]etwo desto acdo 'é’ !
estimular a mterogao e ‘promover ‘atividades

em que a crianga aprende brincando. ‘A

convivencia, € a trocd de experiencias sdo  ‘

muito ', positivas' 'no’ amadurecimento  da

garotada e potenciglizam sua capacidade de |
compartilhar, de aceitar a perda e valorizar
as conquistas, aprendizado esse .que melhorse. ',

concretiza atraves da interacdo: destaca.:
, Brincando é que se aprende: - HG estudos
que mostram gue: criangas que usam aparelhos

‘eletronicos em excesso e brincam pouco no “mundo. -

real” podem ter um'atraso no desenvolvimento

cogmtlvo Quando ela explora o ambiente que
a cerca, utiliza operacées infraldgicas que lhe - |
gorantem noc;ao de €spaco, tempo e causalidade.
A crianca precisa viver a experiéncia e ngo. so

assistir'a um video que mostre como func1ono

ressalta Solange. it
'E ndo é preciso estar ho ensmo fundamentql .
paracomecara qprendermatemahcqegeometnq _
Criangas da educacdio infantil também podem -
e devem - ser estimuladas. “Nessa fase de 3 a5 '
anos, as criangas dispersam, com muita facilidade
e ‘as brincadeiras ajudam ‘a prender a: atenc;cuo
pois elas se sentem atraidas pela at1v1dode Nao'
'é uma simples diversao. Os ]ogos £ R

favorecem: o desenvolv1mento

fisico, cognitivo, afetivo, social e
até. mesmo moral. Eles também
contribuem para que as crlangas‘

criar estrateglas frisq Solonge

Krishnamurti/ Reflexoes

Nenhum hder vo1 nos dar a pqz nenhum‘

governo nenhum exerc1to nenhum pCﬂS @) que

vai nps dor a_pcuz éa transfo‘_rmagao mte_nor‘

que nos_CondUzird a dgdo 'exterior.

A tronsformqgoo 1nter1or naQ,. el

-‘1solomento des1stencrq dq qgao exter1or

A’ contrdrio, 's6 pode haver ‘acdo correta

quando hd o pensamento correto, e ndo

existe _pénsamento_ correto quando ndo existe |

! autoconhec1mento

SEM CONHECER A ST MESMO NAO“

- EXISTE PAZ

instituto )

ramacrisnad



Arlindo Corréa da Silva / Reflexoes

Sri Ramakrishna / Reflexoes

A POESIA DA VIDA

| portas dos seus mistérios.

revelo sua posigdo.

Sy '_mstltuto ! 8

I _ramacrisna

OOc1dente trcmsformou todaa mente humana
'_-_j'Tem arrebatado nuMerosas coisas, da natureza. Os
P segredos que a ciéncia nos oferece nao foram dados,

. foram qrrancados um a um, arrebatados, wolando'

| ndo poucas vezes a natureza, forgando—p adbrir as | reluzentes que ¢ 3om pelo seu brilho, mas nos levam '

sl profund1dade S
S A ILUMINACAO ndo pode ser C‘qu" 1da: ~em dtomos e estes se dividem em numerosas outras

' dessa maneira. E uma graca, € uma dadiva. E um a 2
presente dos céus. Quem nos dd este presente"'.za'r_,do,. de quem marcha mas ndo sabe paraonde...
‘DEUS. E VOce el nem ‘ninguém tem a forca de’ '

7 -jarromca -la de suas. mdos. Primeiro vocé tem que. obnr trescolomdo seu perfume lmguqlovel olhamosa

' lua e ficamos. endmorados dos seus FGIOS misteriosos, '

' criadores de fantqsmqs e de palxoes, ‘dcalentadores
- seu irmdo, sofrendo’ m]ust1c;as e puhﬁccmdo—se ‘no’

' calor das wbragoes superiores que penetram em:
I VOCe e 0 deixa puro, maravilhoso, santificado.
B 'E como tem sido bem—suced1do com as coisas
B matenars pensa que o ‘mesmo ‘pode acontecer:
. também com o' Divino. N&o mede a d1ferengaj-.:
. existente entre um e outro. Um é criado e o outro &
o Criador. Um ndo pode ser invadido, porque ndo se
- sabe olugar de sua residéncia; ndo poderd ferir seu.
. coragdo, com a sua bt:ﬂoneta de o(;o porque Ele nao'-

| seguir os cammhos do reino de Deus e sua justica,
| sentir o seu proximo, viver ombro a ombro com o

~ buscar, com a mente = chegomos ano mente..

-~ alguém, d1gq sempre que estd falando sobre DEUS.
~ Sobre consciéncia. Sobre amor. Sobre dar-se. E faga Okt
' outro sentir, que aquﬂo que menciona, que vocé fala,

- Mas, ndo. hqvendo esforgo voce ﬂUtUﬂ como | qinda é uma corrida & reglidade. Ndo se prevalec;a'.'_f;-
desse instante, para’ decantar qquﬂo que vocé
- ndo representa. Vocé ndo alcongou mas podera- Bt

compcrrtﬂhclr de tudo isso a qualquer momento.

,umo nuvem! Quando vocé ndo tem meta, néo hd.
i ._,-';;:esforgo Vocé ndo quer nada, como a tensdo podercr
. Ihe atacar? Onde hd neurose? Quqndo VOCE se sente’
. feliz.com o mundo quundo aceita as coisas como
1 elas sGo - sem querer: mudar nada — quando seu.
pa S ;=compdnhe1ro deixa de cumpnr com suas obrigacoes
. dentro do Monastério, e isso ndo the altera nemum
. fiode cabelo, quando se sente caluniado por ‘aqueles
. que estdo trabalhando com vocé e nem por isso
' toma-se descrente daquilo que estd fazendo, quando
o fica aparentemente sozinho e contmua em sua

ele estd cansodo de si mesmo. Quer uma ponte.
- Quer se'comunicar com alguem que lhe oferecaa

_instantes, o retiravam do mar: das amarguras ‘e :

Rl i) poster1ormente tudo voltava do-mesmo estado., ;-?' '
- estrada, vocé é transportado para uma dlmensao

| de ser diferente. Descobre assombrado, que as '
. portas nunca se fecharam, jamais se. f'echanam' o
- mistério Divino acompanha -lhe. Nunco se afastou. T
' f'_ Nao pode estar Ionge porque voce faz pqrte deie

- So resta, agora, @ transformqgao do mundo. Néo i
- 'hd leste nem oeste, ndo hd norte e nem sul Somos:.
_ todos filhos de Deus e da mesma Patria.. L

'E preciso sub1r na onda. Sentir a belezo das

.'-_,-'qlturas Encantar—secomochoquedocorpoedaagua. B
' Entdo surge d vida real onde quer que a'redlidade
Ze este]o acontecendo ndo hd necessidade da djudade
- 'ninguém.. Mas, esta é uma paisagem marovllhosa FE I
. tem o encanto dos grandes transes musicais — mas
. é muito. dificil encontrd-las, quando marchamos;--
. com propdsitos. dehneados, porque ndo resistimos &
tentacdo de supor que estamos ajudando, pensando 1
- que dlgo estamos fazendo e somos insubstituiveis,
 porque quando agimos assim estamos criandooego
' 0U egos, estamos presos & mente das d1ver51dqdes o,

o' soffimento que nos decompoe' e

parcelas, cado ‘qual com seu destino, trazendo -Nos a

" 'Olhamos o nascer ‘do sol, ohamos uma florse

de sonhos e ilusdes, e tudo isso de repente pode"

- descer sobre nos - segundo a d1regao de’ nossa RN
' mente - descobrindo nestes momentos intensos

de ag1tc|c;oo da alma, que sum propnO respiracdo é

divina; e descobrimos que & com o buscar, mesmo

quando estamos errqdos que encontramos o ndo

Se um dia, sentir-se tentado a ens1n0|r Qi

No Ocidente; vocé olha para o homem'ef-

‘fel1c1dcde. No Ocidente, 0 homem: da gracas ao.
- sono porgue se' esquece de si mesmo Cansou da-

sociedade. Cansou dos prazeres ‘que, por algunS:

- Meu lema, nosso: Iemq deve ser o AMOR E a;'_.-
umca co1sc1 que sqlva ik , ;

. vocé acredita nele, vocé tudo espera dele, voc&

/' ndo fere e nem mata os mais lindos sonhos: dos que

.'_sempre estlveram bem: Junto de voce, ﬁnalmentef e
- onde guer que vocé Vd, o mistérioc move-se com
- vocé. E espantoso. E enccnntador O progressondoé

i '-1mpulso dos audaciosos, mas para os que se voltam - |
* para o bem da coletmdade para o ‘atendimentodo
- coragdio que ama, € que gostaria — até .o momento
~ de perecer - de desaparecer da vida - dela sair,

i dqndo-se doando-se, para dlegria de Deus.... :

Palavras

De Sri Ramakrishna

Sri Ramakrishna
praticou todas as
Religioes

Assim como sua divina personalidade
era tdo variada e una, assim era a sua grande
missdo, que tinha por objetivo demonstrar
a unidade fundamental na variedade das
religides e estabelecer essa religido universal,
da qual todas as religides sectdrias séio, tdo so,
expressoes parciais. Assim como a de todos os
outros Salvadores, a vida de Ramakrishna serviu
de exemplo de como praticar plenamente os
diferentes métodos de Yoga.

Passou por todos os detalhes mais
minuciosos dos exercicios religiosos e das vdrias
formas de adoragcdo recomendadas pelas
escrituras de diferentes nagdes e praticadas pelos
crentes das distintas seitas e credos do mundo.
Seu objetivo, ao dedicar tanto tempo a essas
prdticas, era ver se elas tinham algum valor real
na senda que conduz a perfeicdo.

A mente de Sri Ramakrishna estava sempre
aberta a Verdade. Ele ndo aceitava nada de
segunda mdo. Ndo acreditava em nada pelo fato
de que estivesse escrito em um livro, nem porque
tivesse sido declarado por algum grande ser. Ele
queria conhecer a Verdade por si mesmo.

Antes de aceitar uma verdade, procurava
realizd-la primeiro em sua proépria vida e, com
base em sua experiéncia pessoal, ensinava-a aos
outros para que estes também pudessem ser
beneficiados por ela.

Por quase doze anosde aparecerem publico
e de fazer algum discipulo, Sri Ramakrishna, da
mesma forma que um investigador cientifico,
esquadrinhou as crencas de cada religido. Seguiu
seus métodos e executou seus rituais e cerimonias

com uma fé perfeita e devogdo ardente com o
objetivo de poder realizar o fim que podia ser
alcangado por cada uma das religides. Para sua
grande surpresa, descobriu que acabava tendo a
mesma experiéncia, do mais elevado estado de
Consciéncia Divinag, pelas prdticas recomendadas
por cada uma das tradigoes religiosas.

Todas as vezes que Sri Ramakrishna
desejava seguir qualquer caminho em particular,
vinha-lhe uma alma perfeita que havia realizado
o Ideal desta seita para dirigi-lo naquela senda.
Esses grandes Santos e Mestres reconheceram
em Sri Ramakrishna a manifestacéo dos Poderes
Divinos, ao ver que em um curto espaco de
tempo ele realizava o Ideal Espiritual que
eles s6 puderam realizar apds muitos anos de
austeridade, adoragdo e extremada devogdo.

Havendo terminado as suas investigagoes,
o Mestre estava preparado para proclamar sua
mensagem e dar ao mundo os frutos de sua
prépria experiéncia e realizagdo.
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Contribua para o futuro
de centenas de crian¢as
sem gerar custos
para vocé

O passo a passo € bem facil:

- 7
-Em Fichas da Declaracao, selecione o tdpico Doagoes
Através do Fundo dos Direitos Diretamente na Declara¢cao — ECA e clique em Novo

da Crianga e do Adolescente . - e
‘Na nova abg, clique na op¢ao“municipal’e escolha

(FDCA), pessoa fisica que faz a ) .
. . acidadedeBetim

declara¢ao do Imposto de

Renda no modelo completo .
P -Escolha o valor a ser doado, e clique na aba Darf.

Imprima o documento e faga o pagamento
destinar até 3% do imposto a até31/05

(por dedugdes legais) pode

pagar para uma instituigao

social de sua escolha. -Envie o comprovante para o e-mail
cmdcafiabetim@gmail.com com cdpia para

A doac3o n3o interfere em ramacrisna(@ramacrisnaorgbr

outras deducoes e a pessoa - e ...
¢ P Pronto, sua doagao foi Feita com sucesso e ira ajudar

fisica pode contribuir tanto se no Futuro de nossos alunos.

tiver imposto a pagar ou

restituicao a receber. )
instituto

ramacrisna’
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