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Construur;f:f .
o Ful:uro,

sendo
presente.i;[._.

_ Cadd d1c| em ‘nossa v1dq trcz SUd

! peculiaridade, ,c_o_nq.u.lst_cls, ‘e desafios e dessa
. forma’ vamos ' definindo  nossos’ passos, nNossas:
iy metas e construmdo um futuro a nossa frente. ‘O
: futuro sendo a vivencia do presente') Esse |
entodo fundadordo Instltuto Ramagcrisna,
. Prof, Arhndo Corréa da Sﬂvo permela cada ato que :

reohzdmos em nosso d1o adia.

; 'O Ramacrisna tem  cumprido sua missdo.

-',-de trcmsformar vidas através do prOJeto Jovem'

i Aprend1z qualificagéo proﬁss1onal de adolescentes
- ejovens; melhoria da qualidade doensinooferecido
IR o) penodo complementqr as aulas | para: dlunos de
. escolas. pubhcas atividades cUIturms como musica,
 biblioteca, danca e prmc1polmente promovendo a
inclusGo dlg]tdl de todos esses alunos que trqns1tam.. !

por dqui. .

. Essa inclusdo; * d1gltal é que poss1b1|1tarc|'_ 3
S cr1c:n<;c| e dgo jovem o qcesso a faculdade, ao |
" ‘mercado de trabalho ‘e seu cresc1mento pessool
R prof1ss1ona| ‘pois.como todos sabemos a cada dia
esse aprendlzado é. 1nd1spensovel na construc;ao*_'

Editorial

de um futuro melhor e mais digho. Mesmo nesses
‘momentos de pandemia temos desenvolvido vdrias
-'dessas’dc_;()es contribuindo pdrd'umd sensacdo
- de quase normalidade, embora com todos B s

protocolos sanitarios prev1stos

! Fundamental em todo esse processo forom QS s
-.parce1ros empresarlos, poder pubhco organizacoes :

. financiadoras e pessoas ‘que: permmram oferecer '
‘atividades da melhor qualidade, com os melhores '
-equipdmentos e excelentes - professores el
vinstrutores, (g : -
s Temos mu1tc|s nov1dades paro compartllhar'; i
,.com todos os dm1gos que nos . acompohhom :
‘muitos deles ha décadas: Nos ocomponhem em
nossas redes socids, visitem nosso site e conhegam-' £
‘o dlq a dia da atuagdo do Instituto Ramacrisna.,
. Else quiser ser um parceiro de. 'Nosso. .
'trqbqlho de transformar’ vidas, entre em .
contoto conosco € vamos: ]Untos constru1r Um'; i

-melhor pcrq todos

Solange Bottaro
Vice Presidente

O Poder é uma publicagdo, cujo objetivo é divulgar as atividades de
promogdo do ser humano desenvolvidas pelo Instituto Ramacrisna em 13

cidades da regiGo metropolitana de Belo Horizonte. Propde-se ainda a divulgar
os ensinamentos de Sri Ramakrishna e seus discipulos.
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instituto |
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14.206 MG | Fundador: Prof. Arlindo Corréa da Silva | Projeto Grdfico: Melt
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Amyr Klink

J& ancorado na Antdrtica, ouvi ruidos que
pareciam fritura.

Pensei: Serd que até aqui existem chineses
fritando pastéis?

Eram cristais da dgua doce, congelados,
que faziam aquele som quando entravam em
contato com a agua salgada.

O efeito visual era belissimo.

Pensei em fotografar, mas falei para mim
mesmo:

Calma vocé terd muito tempo para isso.
Nos 367 dias que se seguiram, o fendmeno ndo
se repetiu.

“Algumas oportunidades sdo Unicas”

Como dizia Dalai Lama: sé existem dois
dias no ano em que nada pode ser feito.

Um se chama “ontem” e outro se chama
“amanhd”, portanto, HOJE é o dia certo
para AMAR, ACREDITAR, FAZER O BEM e,
principalmente, VIVER!

Amyr Klink
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Noticias

Conhegao PfOiEtO

O esforco coletivo e a cooperagdo
de onze drgdos de instituicdes federais,
estaduais e municipais resultaram em um
projeto que estd beneficiando a vida de
muitos jovens. O Programa de Incentivo &
Aprendizagem de Minas Gerais — Descubra!
uma iniciativa do Ministério Publico
do Trabalho (MPT) em parceria com o
Instituto Ramacrisna, promove o acesso de
adolescentes em condi¢do de vulnerabilidade
social, a programas de aprendizagem e a
cursos de qualificagdo profissional.

O foco da iniciativa é promover
educagcdo para adolescentes e jovens
entre 14 e 21 anos que estejam cumprindo
medidas socioeducativas, em dacolhimento
institucional ou tenham sido resgatados de
situagdo de exploracdo de trabalho infantil.
A supervisora de projetos do Ramacrisna,
Aline Fauez, explicou como se deu a
implementagdo desse projeto.

“O Instituto recebeu o convite para
fazer parte do Descubra! e, mediante isso,
nés estivemos com a promotora Luciana
Coutinho, do Ministério PuUblico do Trabalho
e assinamos um Termo de Colaboragdo
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Técnica, recebendo o recurso para dar inicio
a iniciativa. Esse projeto vai de encontro
aos objetivos que o Ramacrisna tem de
possibilitar parcerias e estratégias para a
transformacgdo da vida de jovens.”

De acordo com a supervisora de
projetos do Ramacrisna, ©0S recursos
para a implementacdo do Descubra! sdo
provenientes de multa trabalhista, aplicada
a uma empresa. No Instituto, sédo 30 alunos,
alocados no curso de aprendizagem em
audiovisual e mais 5 alunos na musicalizagdo.
Além das matérias obrigatérias, o
projeto desenvolvido pelo Ramacrisna
tem como diferencial oferecer atividades
complementares como oficinas de robdtica,
aula de xadrez, de programacgdo e atividades
na impressora 3D.

No dia 12 de agosto, foi realizada
a formatura da primeira turma do
programa, 27 adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social concluiram o curso
de Audiovisual e participaram de uma
cerimbénia de encerramento que contou
com as presencas da vice-presidente
do Ramacrisna, Solange Bottaro, da
procuradora do Trabalho em Minas Gerais,
Luciana Marques Coutinho; da vice-prefeita
e secretdria Municipal de Assisténcia Social
de Betim, Cleusa Lara; e da coordenadora
do Fectipa-MG, Elvira Cosendey.

Na ocasido, houve também uma
apresentacéo da Orquestra Jovem Ramacrisna,
com a participagéo de trés alunos do curso de
Musicalizag¢do do Descubra.

Clique aqui e assista ao video da
Formatura:

https://youtu.be/oltkmgFmI1NE

Terceiro Setor
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Instituto Ramacrisna integra
Movimento Minas 2032

Instituto passa a Fazer parte de ag3o que redne organizagoes
dos trés setores para acelerar o cumprimento dos Objetivos de

O Instituto Ramacrisna € o novo integrante
do Movimento Minas 2032 (MM2032), que reune
organizdgoes dos trés setores da sociedade civil
para acelerar ‘as agdes pdra o cumprimento
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS), 'da Organizacdo das 'Nagdes 'Unidas
(ONU). A medida
refor¢a .o’ compromisso
da | organizacdo 'na
aplicagdo de esforcos
para . alcangar. . as
metas da Agenda 2030
tanto internamente
- com . funciondrios,
voluntdrios e assistidos = =
- quanto com parceiros ' A
e populacdo em geral.

“Os . projetos e
acdes . do . Instituto
Ramacrisna ' abrangem
10 dos 17 ODSs
preconizados pela

OBIJETIVE:S
—— DE DESENVOLVIMENTO Liderado pela

SUSTENTAVEL

I q B | q mﬂ e Instituto Orior, ‘o
N ¢ m " \ ’Eh’; 2032 (MM2032) - pela
w L B

Marilia / SEMAD  Adriana Mauger... Valda Maciel - € Luciane Arasifjo Geraldo Magela

Desenvolvimento Sustentavel da ONU

8 (Trabalho Decente e Crescimento Econdémico),
ODS 9 (Industria, Inovacgdo e Infraestrutura) ODS
10 (Redugdio da Desigualdade), ODS 12 (Consumo
e Producdo Inteligentes) e ODS 16 (Paz, Justica e
Instituicoes Eficazes).

O Movimento

empresdria Adriana ‘Muls,
em  parceria  com ‘o
Didrio 'do Comércio

“Movimento . Minas
transformagdo  global”
propde ‘'uma discussdo
sobre um: ‘modelo de
producdo ' duradouro
e inclusivo, capaz

ONU. Fazer parte ) de' ser sustentavel,
instituto

do ':Movimento ' nos
aproxima de ' ‘outras
organizagoes “que
possuem | O ‘mesmo
compromisso, ' facilitando o' debate de agdes
e a formagdo de novas parcerias pdra termos
avangos significativos' na. qualidade de vida
da populacdo”, afirma, Solange Bottaro, vice-
presidente do Instituto.

O Instituto Ramacrisna possui 62 anos
de atuagdo e 'jad atendeu quase dois milhdes de
criangas, jovens e adultos que tiveram suas vidas
transformadas através de atividades de arte,
cultura, educacgdo, profissionalizacdo e esportes.
Os ‘projetos  desenvolvidos estdo: relacionados
aos seguintes objetivos: ODS. 1 (Erradicagdo’ da
Pobreza), ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4
(Educacdo de Qualidade), ODS 5 (Igudldade de
Género), ODS 7 (Energia Limpa e Acessivel), ODS

e 0o estabelecimento
de’ um padrdo de
consumo’ . igualmente
responsdvel. Em quase
quatro anos de existéncia, o grupo vem crescendo
e conquistando novos parceiros no setor publico
e privado. ' : '

ramacrisna’

Entre os participantes do,MM2032 estdo
a Fundagdo Dom Cabral, Fundamig, FIEMG,
ArcelorMittal, Governo de Minas, Rede Band,
Sociedade Mineira de Engenheiros, CEMAIS,
Sistema OCEMG, FAPEMIG, BH AirPort, entre
muitos ' outros importantes representantes
do primeiro, segundo e terceiros setores em
Minas Gerais.

instituto ’
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https://youtu.be/oltkmgFm1NE

O Projeto
realizado pelo Ramacrisna, com patrocinio
da Petrobras, por meio do Programa
Petrobras Socioambiental, realizou no més
de julho duas lives voltadas para o publico
infantil, com a contadora de histérias Bruna
Bernardes - Nana.
No dia 9/07 foi realizada a live
que contou
com a presenca do Bernardo Barroso de 4
anos, e do Otto Figueiredo de 6 anos para
a montagem do “papa bola”. A iniciativa
busca desenvolver habilidades motoras,
concentragdo, atencgdo, equilibrio, nogdo
espacial, consciéncia ecoldgica, percepgdo
visual e tatil nas criangas, sendo uma
alternativa as atividades presenciais que
eram realizadas pela organizag¢do antes da
pandemia do novo coronavirus.
Jda no dia 23/07 foi realizado um
diretamente da Kombi Florinda.
A Kombi de brincar é recheada de objetos
lddicos, que permitem uma verdadeira
viagem na imaginagéo.
°

D)

Projeto

realiza
Lives para
publico infantil

Para assistir a Live Criando brinquedos
& brincadeiras,

Para assistir a Live Sarau de Poesias,

, A beleza e sensibilidade da musica
class1ca aliadas a outent1c1dade =] poes1q.
. .-da mus1cc| popular mineira. Essa mistura
' marcou a apresentacdo da Orquestra Jovem
‘Ramacrisna dia 18 de junho 20h, na live do

Festival quacrlan em Casq 'O show. teve as

: --part1c1pa(;oes espec1ms do artista e musrco_
~ Saulo Laranjeira, do v1o|e1ro Marcos Zam
' e do grupo qu1|1a Barros. A transmissdo
.aconteceu pelas pqgmas of1c1cns do Instltuto
_'Ramocnsna no Facebook e no Youtube.
' - Regida pelo maestro Eliseu Borros a

Orquestro Jovem Ramacnsna redne jovens

- musicos em s1tuagao de risco pessoal e social
~ da regional V1anopo,|1s,,em Betim. Ao todo,
~ s@o mais de 60 musicos, com idades de 10 a

24 anos, que tém a oportumdade de contato

'-'com o universo da musica classma e da
'--c_u=ltq,rc1 _m1ne1_rg.;”A_orquestrla tem a_m1ssao-

©PODER

 Orquestra Jovem Ramacrisna

de desenvolver as hob1|1dodes de pessoos_,'.-
talentosas que mu1to d1f1c1lmente teriam
" contato com esse amb1ente sem o prOJeto
além de seruma oportumdqde de capacitagdo

para o futuro dos port1c1pcmtes seja como:

“musicos prof1ss1oncns ou em uma carreira:
académica”, destaca Solange Bottaro vwce-'_
) pres1dente do Instituto quacnan

- O Festival Ramocmsna em Casa é mcns" :

- uma agdo do Ponto de Cultura Ramacrisna, em
Betim, que recebeu apoio financeiro, oriundo

da Lei Aldir Blanc do Governo de Minas,
através da Secrétario de Es'todo de Cultura-.

e Turismo - SECULT, para execugoo de qgoes-

emergencmls destinadas ao setor cultural.

~ Instituto possui ao longo de sua histéria uma
~atuagdo e fomento a promoc;ao da cultura,
a reqhzagoo dos lives vem consohdar essa
'performonce i 5

CI1ue aqui ara oss1st1r Live.

_ instituto )
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https://ramacrisna.org.br/projeto/construindo-o-futuro/?utm_term=News+Ramacrisna+-+Julho%2F2021&utm_campaign=Mailling+Ramacrisna&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=7a1896afa3&eg_cam=74e035e42dfc9083536e07054e319c31&eg_list=10
https://mkt.ramacrisna.org.br/go/c8c5c6-7e74-035-42dfc9083536-07054-319c31e7a1896afa3eae1x2QeCsMDe1qedmg
https://mkt.ramacrisna.org.br/go/c8c5c6-7e74-035-42dfc9083536-07054-319c31e7a1896afa3eae1x2QeCsMDe1qedmg
https://ramacrisna.org.br/noticias/projeto-construindo-o-futuro-promove-sarau-de-poesias-para-criancas/?utm_term=News+Ramacrisna+-+Julho%2F2021&utm_campaign=Mailling+Ramacrisna&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=7a1896afa3&eg_cam=74e035e42dfc9083536e07054e319c31&eg_list=10
https://ramacrisna.org.br/noticias/projeto-construindo-o-futuro-promove-sarau-de-poesias-para-criancas/?utm_term=News+Ramacrisna+-+Julho%2F2021&utm_campaign=Mailling+Ramacrisna&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=7a1896afa3&eg_cam=74e035e42dfc9083536e07054e319c31&eg_list=10
https://www.youtube.com/watch?utm_term=News+Ramacrisna+-+Julho%2F2021&utm_campaign=Mailling+Ramacrisna&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=7a1896afa3&eg_cam=74e035e42dfc9083536e07054e319c31&eg_list=10&v=GXCJK2dNRP8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?utm_term=News+Ramacrisna+-+Julho%2F2021&utm_campaign=Mailling+Ramacrisna&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=7a1896afa3&eg_cam=74e035e42dfc9083536e07054e319c31&eg_list=10&v=eEelA5NkKFs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=RmexAEaNWkQ
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O chamado Terceiro Setor reulne
associacdes e fundagdes da sociedade civil
que realizam atividades sociais visando &
promog¢do e desenvolvimento de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social e pessoal.
Essa atuacdo tanto pode se dar através da
assisténcia e educagdo de criangas e jovens,
no apoio e acolhimento de pessoas idosas,
protecdo ao meio ambiente e geralmente
sdo agodes realizadas de forma continuada.

Acrescente-se a isso toda e qualquer
forma de amenizar situagoes de catdstrofes
ambientais como o desastre de rompimento
da barragem da cidade de Mariana- MG e
da cidade de Brumadinho, de desabamentos
em razdo de fortes chuvas e um sem numero
de situacdes que requerem agodes rapidas e
emergenciais.

E desde o ano passado, com a chegada
da pandemia todo o universo de trabalho
foi alterado de forma significativa, mas
ndo impediu que Organizagdes Sociais mais
bem estruturadas tivessem continuado sua
atuacdo de forma intensa e abrangente.

Cresce exponencialmente o nimero de
mulheres exercendo cargos no alto escaldo de
grandes empresas nacionais e internacionais
com resultados surpreendentes. Por que
entdo as executivas sociais ndo podem estar
listadas, entre as Mulheres Poderosas que
atuam em grandes empresas? Elas também
exercem papel de lideranca em grandes
organizagoes da sociedade civil, e mobilizam
e gerenciam valores expressivos de recursos
financeiros.

Desde o nascimento do Brasil, a mulher
sempre teve uma grande e importante
participa¢cdo nas agdes do Terceiro Setor,
pela prépria fungdo social que este segmento
exerce. Gragcas a uma sensibilidade mais
acentuada, a mulher consegue ter um olhar
diferenciado para as pessoas, tornando as
acdes mais abrangentes e com real impacto
na sociedade.

Terceiro Setor

O PODER
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Com o passar dos anos e mudancgas
estruturais na sociedade como um todo, ela
percebeu a necessidade de se qualificar para
ter um papel mais eficaz na drea de gestdo,
otimizando o uso dos recursos, gerenciando
pessoal, processos e se tornando mais
ativa na mobilizagéo de recursos para as
Organizagdes Sociais. Aquela relagdo muitas
vezes de cardter pessoal/familiar, passou
a ter uma interface empresarial, quando
ao repasse de recursos, corresponde uma
prestacdo de contas financeiras detalhada
de seu uso, assim como um relatério dos
resultados obtidos.

A participag¢do da mulher se tornou mais
relevante e sGo muitos os exemplos no Brasil

e no mundo, de grandes executivas sociais,
que tornaram o Terceiro Setor exemplo
de gestdo de exceléncia, com resultados
altamente transformadores na coletividade.

Amor e dedica¢do ao préximo, aliados
a competéncia administrativa, se tornaram
um campo fértil de atuag¢do da mulher
e a possibilidade de, pelo seu exemplo,
transformar o mundo em que vivemos
em um espaco onde ética, transparéncia,
convivéncia harmoniosa, sem discriminagdo
de qualquer espécie, seja ndo a exce¢do, mas
a regra entre todos os povos.

Solange Bottaro
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Terceiro Setor

Artlculagao tnssel:orlal
para fortalecer as mulheres
do Tercelro Setor

A pr1me1ro reunidéo de ort1culq<;ao pard a’

construcdo do Manifesto “A Forca das Mulheres
1 noTerceiro Setor” aconteceu nodia 20 de agosto,
com @ presenga de I1deran<;as dos' trés setores.

" que prezam pela valorizacéo e empoderqmento

feminino. A igualdade de género - Objetivo de |
Desenvolvimento Sustentdvel de’ nimero 5 (ODS'
5/ ONU) norteia esta. iniciativa co1deal1zqdc1'

pela FUNDAMIG e pela Conectidea.

Seguindo uma dindmica part1c1pc1t1vo com
: ahon(;os estrqteg1cos lntersetorlcns o} encontro.

' contou com a presenca de Aline: Seoane! Resende
'.Pquhno Valda ‘Maciel e Mariana  Pimenta;

do Centro Mineiro de Aliancas ' Intersetoriais
CeMAIS Tatiana' ‘Senra, representando a;
EDC 4 Centro Social Cardeal Dom Serafim; ‘da -
. Solange Bottaro, vice-presidente do Instituto
Ramacrisna; da Dra. Tatiana Pereira, promotora’.

“de Justica e coordenadorq do CAOTS [ MPMG;

‘da ‘Marisa  Seoane,  chefe de gabmete da |
Procuradoria Geral do Municipio’~ PBH; e da
*Adriana Mulls, pres1dente do Didrio do Comércio:
e idealizadora do Movimento Minas 2032; unidds -
1 na luta pela transformacéo social. S
““A questdo é: que se a pr1nc1pal forgq de.

' trabalho noTerce1roSetorefem1mna empoderar

‘essas mulheres é empoderar o Terceiro Setor. |
Um Terceiro Setor profissionalizado, qualificado,
- bem remunerado, portqnto fortalecido, podera'

dialogar de igual para igual com os demais setores

1 e essa. participacdo da sociedade civil, ou seja,
~a chamada aliangar tr1ssetor1o| é a Unica forma.

" de avancarmos nas pautas: do desenvolwmento

‘sustentavel. Resummdo nao ‘haverd qlcqnce i
das' metas se a Educacao, em todos os niveis,
“inclusive: corporotwc 'ndo estiver acessivel e ndo’

for inclusiva”, comentou Julia Caldas de Almeida,

il sup_erinten’dente -executiva da FUNDAMIG.

_ ““Como  'resultado ' 'do' primeiro.
' encontro ficou definidoque alinhacentral
-pc_n_‘qo _quf_e_stQ e o GL_H_G .de_orlent_agao_'.

y mstltuto )

ramacnsna e

_para os Orgqmzogoes da Soc1edqde C1v1|-_"

serd a valorizacdo e empoderamento

‘das mulheres pela via do conhecimento, =
_fomentando espacos de fala, hderqngo,
formagdo ' e sens1b1hzagoo afirmou
Fernanda Soares fundadora e d1retord_-
da':Conectidea - base ‘criativa ' de .
transformacéo sOc’idI LA e'x'plosd'o d'o"

Terceiro Setor veio na década de 90 e o que

‘fezaspessoas ganharem valorfomgestdo ok
capacidade técnica: (..) E' importante
provocar a importéncia da formacao para
gerar valor e reconhecimento externo de '
doadores, financiadores. Sair da cor1dode ;
pela caridade”, ressaltou Marisa Seoone '

“Essg causa tem sido abragadq por

nés do Ramocmsna ha algum: tempo =y
estamos | felizes em. . mtegrarmos esse_'
grupo de orgamzogoes fortes e mulheres

empreendedoras Ao fortalecer a atuogao.-.'
da mulher no Terceiro Setor através de -
sua qualificagdo proflsswnql ‘experiéncia
-:compcrtﬂhada e intensa ' vivencia
comunitdria, - estaremos ' con'sohdcm_d.o"
um setor de grcmde _ 1mpo,r_tlé|hc,_id ‘na
promoc¢do da justica social, igualdade '

de género' e desenvolvimento humano’,

afirma Solange Bottaro, v1ce pre51dente."

do Instituto Romacnsna

A proﬁssmnohzogao e a; gestao”'

do Terce1ro Setor sdo, cnndd hO]e uma

lacuna, que prec1sa ser fortalecida, O

Mamfesto € uma oportumdade para focar

neste ‘ponto e as’ mulheres sdo pilares
que prec1sam ser: reconhemdos nesta-'
construcdo. O Manifesto serd lcmc;ado no

rencerramento do; 17° Encontro Nacional

do Terceiro Setor (ENATS), que nesse ano

'tera como tema "Sociedade civil, governOS' :
e _e_mpre_sqs novos cammhos poro ncuo_-

deixar ninguém para trds”. O evento participacdo de palestrantes e publico
acontecerd no formato virtual, entre ampliado. Acompanhem os canais oficiais
os dias 27 de setembro e 1° de outubro, da FUNDAMIG e fiquem por dentro.

com muitas novidades e garantindo a

1° Encontro de A Fon DAS e

Articulagao do MULH ERES

MANIFESTO | NO TERCEIRO SETOR

Adesio e Participacao:
CEMAIS | RAMACRISNA EE;JEHEVI.I

FDC | MPMG | PEH SUSTE

cofoct D

FUNDAMIG
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Orquestra Jovem Orquestra Jovem
T L S

De 3aluno da

a musico profissional: conheca a
trajetoria de Davi Sassaki

Nos ajude o mudar a vida de outros
jovens como Davi.Seja um dos patrocinadores
da Orquestra Jovem Ramacrisnd.

] E = _I L2 3 _" i ol 2 - “__, ; 2 ;
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https://ramacrisna.org.br/patrocine-a-orquestra-jovem/
https://ramacrisna.org.br/patrocine-a-orquestra-jovem/
https://ramacrisna.org.br/patrocine-a-orquestra-jovem/
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Cnangas e adolescenl:es

' receberam 320 pares de I:ems .

da campanha Doe Gols

'O Instituto Ramacrisna . diétrib'uiU" 320

-pares de ténis para criancas e adolescentes

. em 51tua<;oo de wvulnerabilidade- atendidos por
: programas sociais’ da 1nst1tu1<;ao (@) mqter1al-
~foi repassado pela campqnhd Doe Gols, uma:

‘parceria da institui¢do com a orgamzqgao Play

'for a Cause, a Centauro Esportes e o SporTV.

i cclmpcmha prevé a doqgao de trés pares

-de ténis ‘o cada gol marcado na Série. A do

. Campeonato Brasileiro. Os calgados arrecadados
'~ sGo, encaminhados para  instituigdes  sociais,
- como o Ramacrisnd, para que o mqterml chegue'

‘g quem mais precisd..
“Essas  criancas’

-uso no. seu: dlCI a dia. E. estamos falando de

i -pessoas que. nao possuem’ dcesso a- moradias
' decentes nem a sanegmento bdsico. Andor sem;
- protecdo aos pés expoe os pequenos ao risco'de

ferimentos e de doericas como Tétano, Amorelqo'. _

'(ancﬂostomose) Lombr1ga (ascarldmse), entre.'

y mstltuto ,

ramacnsna e

odolescentes ndo
possuem condigbes  de ter um calcado para:.

out'-rics,' 'ql'é_‘m de 'Ii=mi'tc|'r'_as atiViddde‘S_‘ IUdicdé-rt'(jo'
importantes para o desenvolvimento delas. Dar '
um calcado para essas criancas hdo significa -
_1apenas.uma-questdo de conforto, mas sim uma
politica de saude fisica e menta
'presidente‘ do quacrisnd, Soldhge Bottaro.'

I 7

, destaca a vice-

Destaque no Globo Esporte'_'-ﬂ'

. 'Nodia 02/07 fo1 ex1b1dc uma reportqgem' i
no Globo' Esporte da TV Globo, contando

a h1stor1c1 do ‘Davi chsto ‘uns: dos alunos
beneficiados com o ténis. Ele s6 tinha um par de:

- 1ténis, usado para ocasioes especmns e parajogar

futebol com os amigos, tinha que pegar um tems e

: 'emprestudo Clique aquipara assusur

A matéria fez tanto sucesso, que na

.semcmq segumte o qu1 foi destaque novamente' '_
no Globo Esporte! Ele ganhou 3 chuteiras novas,
. visitou ‘a C1dode do Galo e ainda conheceu 2 0

Hulk um encontro emoc1onqnte'
' .Clique aqui para a SIStI

Instituto
Ramacrisna
distribui cartao-
alimentac¢ao para
Familias em situacao
de vulnerabilidade
social na RMBH.

A pandemia de Covid-19 agravou o
desemprego no Brasil e aumentou o nimero
de pessoas na linha da extrema pobreza. Para
agjudar familias que se encontram em estado
de vulnerabilidade, o Instituto Ramacrisna, por
meio de recursos doados pela Petrobras, iniciou
em junho a distribuicéo de cartées-alimentagdo
no valor de R$ 120,00 durante trés meses, para
de 3.200 familias em situacdo de vulnerabilidade
social das cidades de Betim, Sarzedo e Ibirité,
na regido metropolitana de Belo Horizonte.

A selecéo foi feita seguindo critérios
definidos previamente, como: familias em
vulnerabilidade social, moradoras do entorno
da Refinaria Gabriel Passos - REGAP, em Betim,
os participantes do projeto Construindo o
Futuro, realizado pelo Ramacrisna e que tem
patrocinio da Petrobras ou pessoas cadastradas
no CadUnico, em situacéo de extrema pobreza.

“Apandemia afetoude algumaformaavida
de todos os brasileiros, mas para os que estéio em
situagdo de vulnerabilidade o impacto é ainda
maior. Essas pessoas viram as oportunidades de
renda diminuirem drasticamente, colocando-as
em uma situagdo de risco social. Essa ajuda vai
contribuir para que esses moradores, incluindo
as criangas e jovens participantes do Projeto
Construindo o Futuro, uma parceria da Petrobras
com o Instituto Ramacrisna, tenham garantidos
o bdsico para o sustento nesse periodo”, afirma
a vice-presidente do Instituto Ramacrisng,
Solange Bottaro.

Construindo |
o Futuro

esportes

Além da ajuda as familias, os cartdes
poderdo ser usados para a realizagdo de
compras no comércio local, ajudando também
0s pequenos comerciantes que também foram
significativamente impactados pela pandemia.

“Esses cartoes-alimentac¢do ajudardo
as comunidades vizinhas as nossas
operacgoes nesse periodo ainda tdo critico
da pandemia. Entendemos as dificuldades
da populagdo e buscamos maneiras de
ajudar a amenizar a situagdo”, afirma a
gerente executiva de Responsabilidade
Social da Petrobras, Olinta Cardoso.

A mesma acdo estd sendo feita em outros
nove estados brasileiros em que a Petrobras
atua, atingindo ao todo cerca de 60 mil familias.

Cligue aqui para assistir o video da entrega

dos cartodes.
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https://www.youtube.com/watch?v=YZG_UKezkk0
https://www.youtube.com/watch?v=YZG_UKezkk0
https://globoplay.globo.com/v/9654787/?utm_term=News+Ramacrisna+-+Julho%2F2021&utm_campaign=Mailling+Ramacrisna&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=7a1896afa3&eg_cam=74e035e42dfc9083536e07054e319c31&eg_list=10
https://globoplay.globo.com/v/9673924/?s=0s&utm_term=News+Ramacrisna+-+Julho%2F2021&utm_campaign=Mailling+Ramacrisna&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=7a1896afa3&eg_cam=74e035e42dfc9083536e07054e319c31&eg_list=10

Q©PODER

Projeto do Instituto RamacﬂSna '
éselecionado parao

Cnanqa Esperanca 2021

Buscando a igualdade de género por meio dainclus3o Femlnlna
no setor de tecnologlas, 'Memnas em Rede'recebera recursos de campanha
: promowda pela TV Globo e UNICEF

O Instituto Ramacrisna foi selecionado

para receber recu,;rs_o,s' do Programa Crianca
campanha,  realizada.

Esperanca 2021.
" anualmente pela TV Globo com CUI’CIdOF]G

do UNICEF, vai direcionar recursos para o
projeto  "Meninas 'em Rede”. A ‘iniciativa do
~'Ramacrisna propde promover a inclusdo ‘de:

cr1c1n<;ds e adolescentes do sexo femmmo em
s1tua<;ao de vulnerabilidade soc1c1| nas dreas

de 'inovacdo e da tecnolog1a " dominadas’
" atualmente por homens além de desenvolver

agoes' de socmhzagao

Para aumentar a port1c1pa<;ao pubhco,'
feminino nesse campo, o ‘Menindas em Rede’.

! busca potencmhzor o ensmo das chamodas

STEM (sigla 'em inglés para se referir as
dreas 'de Ciéncias; Tecnologia, Engenharia e
; Matematma), em parcerm com as: 1nst1tu1goe5'

de ensino. ‘A expectativa €' otender 278
cr1cmgqs e odolescentes de 6 a 17 anos.

y mstltuto ’

ramacnsna '

“As  adolescentes = em ' situac@o = 'de

rvulnerabilidade 'sdo, um: publico praticamente
excluido do ramo /da. tecnologia devido aos .
‘desafios sociais e de' género que enfrentom-

diariamente. Por meio da articulacdo com as

escolds; serdo realizadas oficinas de programacdo;
desenvolvimento de ferramentas tecnolog1cos

gerenciamento . humano e Industria 4.0,

' internet das coisas (IOT), além de__esporte e qgoes
é estimular, oroctenst]cqs'
‘como-a crlatmdode o raciocinio légico e o

culturcns O objetivo ¢

pensomento critico”, d1z Solange. Bottaro vice-
presidente do Inst1tuto Ramacrisna.

Além de ' conteudos reloc1onados as .
'dlsc1plmos seroo apresentadas personohdodes

femininas de destaque nos. cqrgos de lideranca

‘na drea de tecnologia, abordando  como
‘cohseguiram  alcangar: relevancia ' dentro  da
empresd e assim, incentivar o empoderamento B

o protagomsmo femmmo

©PODER
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Meditar no Amor

.

- S v
AR

A mente de amor produz paz, alegria
e felicidade para nés mesmos e os outros. A
observac¢do consciente é o elemento que nutre
a drvore da compreensdo, € a compaixd@o e o
amor s@o as mais lindas flores. Ao realizarmos
a mente amorosa, ndo podemos deixar de nos
dirigir até a pessoq, objeto da nossa observagdo
consciente, para que assim a nossa mente de
amor ndo seja simplesmente um objeto da nossa
imaginagdo, mas sim uma fonte de energia que
tem um efeito real no mundo.

Meditar no amor ndo significa apenas
sentar-se imével, visualizando que o nosso amor
se espalhard pelo espago como ondas de som
e de luz. Som e luz conseguem penetrar em
todo lugar, e amor e compaixdo podem fazer o
mesmo. Mas se o nosso amor for sé um tipo de
imaginagdo, € improvdvel que tenha qualquer
efeito real. Em meio a vida cotidiana e contato
real como os outros é que podemos saber se a
nossa mente de amor estd realmente presente e
o qual estdvel ela é. Se o nosso amor € real, serd
evidente em nosso cotidiano, na forma como
nos relacionamos com as pessoas € o mundo.

A fonte do amor existe em nossas
profundezas e podemos ajudar os outros a
realizar muita felicidade. Uma palavra, uma
agdo ou um pensamento pode diminuir o
sofrimento do outro e proporcionar alegria para
ele. Uma palavra pode dar conforto e confianga,
destruir duvidas, ajudar alguém a evita um
erro, reconciliar um conflito ao abrir a porta &
libertagéo. Uma ag¢do pode salvar a vida de
um individuo ou ajudd-lo a aproveitar uma rara
oportunidade. Um pensamento pode fazer o
mesmo, porque 0s pensamentos sempre levam
a palavras e agdes. Se o amor estiver em nosso
coragdo, todo pensamento, palavra e agdo
podem produzir um milagre. Como compreender
€ o proprio fundamento do ato de amar, as
palavras e agdes que emergem do nosso amor
sdo sempre proveitosas.

Transcrito do livro Paz é cada passo de
THICH NHAT HANH
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Arlindo Corréa da Silva / Reflexoes

Sri Ramakrishna / Reflexoes

Palavra

De Sri Ramakrishna

Existe algo por trds deste mundo dos
sentidos, este mundo de eterno comer e beber,
de conversa fiada a falar bobagens, este mundo
de aparéncias ilusdrias, egoista. Existe algo que
transcende todos os livros, que estd acima de
todos os credos, além de todas as vaidades do
mundo. Este algo é a realiza¢do de Deus, dentro
de vocé.

ReligiGo € elevar o bruto
ao ser humano e algar o ser
humano a Deus.

Ninguém deve ser
julgado pelos seus defeitos. As
virtudes que uma pessod possui
sdo especialmente suas; seus
erros sdo as fraquezas comuns
a humanidade e ndo devem
ser levados em consideragdo
na avaliagéio de seu cardter.

Se hd um Deus, temos
de vé-Lo; se hd uma almag,
precisamos percebé-la; do
contrdrio, é melhor néo crer. E
preferivel ser um ateu sincero
a ser um hipdcrita.

Ouga e repita para si mesmo, dia e noite,
que vocé é a suprema Realidade, até que esta
ideia penetre em suas veias, em cada gota de seu
sangue, em sud cdrne € em seus 0ssos. Permita
que seu corpo se torne pleno deste ideal: ‘Eu ndo
nasci, sou imortal, bem-aventurado, onisciente,
onipotente; eu sou o sempre glorioso Espirito
(Supremo Ser). ' Pense n’Ele dia e noite; pense
sobre Ele até que se torne parte integrante de
sua vida.

Seja otimista. Ndo critique os outros. Dé
sua mensagem, ensine o que tiver que ensinar e
pare por ai. O resto € por conta de Deus.

Ndo basta darem ouvidos a grandes

principios. Vocés tém de aplicd-los no dia a diq,
fazer disso uma prdtica constante. Que bem hd
em reconhecer em nossas preces que Deus é o
Pai de todos nds, se na vida didria ndo tratamos
cada homem como nosso irmdo? O altruismo é
mais recompensador que o egoismo, sé que as
pessoas néio tém a paciéncia de praticd-lo.

Melancolia ndo é religido, seja Id o que
possa ser. Estar sempre alegre e sorridente leva-o
mais préximo a Deus do que qualquer oragdo.

O dever raramente é agraddvel; s6 quando
o amor o impulsiona consegue evitar atritos. Se
assim ndio fosse, como poderiam os pais cumprir
os deveres para com seus filhos, os esposos
para suas esposas e vice-versa? Ndo vemos,
diariamente, como as pessoas se desentendem?

O dever é agraddvel quando
realizado com amor; e sé com
liberdade o amor brilha em todo
seu esplendor.

E possivel que eu ache
por bem abandonar meu corpo,
descartar-me dele como uma
roupa usada. Mas ndo cessarei
de trabalhar! Inspirarei pessoas
em todos os lugares, até que
o mundo saiba que é uno com
Deus.

A histéria do mundo é a
histéria de uns poucos homens
que tiveram fé em si mesmos.
Essa fé evoca a divindade

interior. N&o crer na gléria de sua prépria alma
€ o que a Vedanta chama de ateismo. Grandes
coisas s6 podem ser feitas por meio de grandes
sacrificios.

Assuma sempre neste mundo a posi¢do
daquele que dda. Dé tudo e ndo busque retorno.
Dé amor, dé ajuda, dé servico, dé qualquer
coisa que puder, mas nada de permuta, nada de
troca. Nd@o imponha condic¢des, e nada lhe serd
imposto. Devemos dar por pura generosidade,
exatamente como Deus nos dd.

SRI RAMAKRISHNA

si ad maio. Ut am, nientur re con expellautae
volla dent quia non rest andit ut imagnatur, nest
velit, sitatusam sitio. Odion re ilitatur, quam
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