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O ano de 2020 foi para toda a equipe do
Instituto Ramacrisna uma grande experiéncia
de fé, confianga, determinacgdo e forte apoio as
comunidades vulnerdveis, por isso o chamamos
de O Ano da Solidariedade. Trouxemos para
2021 toda essa vivéncia, essa crenca na forga
divina perpassando por espagos, pessoas e
levando para as comunidades o alimento
necessdrio para a sobrevivéncia fisica e a fé
para alimentar a esperancga de dias melhores.
Entregamos 10.844 doagdes, que beneficiaram
43.379 pessoas em situagdo de grandes
dificuldades.

Em 2020 realizamos 15  cursos
profissionalizantes formando 37 turmas e 625
alunos mantendo o mesmo nivel de exceléncia
que executamos desde 1995, sé que agora
com aulas tedricas remotas e aulas prdticas
com turmas reduzidas de 5 alunos. A equipe
de TI, de educadores e a Antenados Produtora

Editorial

se uniram para criar uma metodologia
atraente, utilizando aplicativos e programas
diversificados e com &timos resultados no
aprendizado.

Em 2021, continuamos desenvolvendo
os cursos profissionalizantes, tendo ampliado
o0 numero de cursos e de beneficiados e
entregando cestas bdsicas e material de
higiene e limpeza para os moradores das
cidades de Betim, Ibirité e Sarzedo.

Somos muito gratos & empresas,
organizagdes e fundagdes que nos apoiaram
para melhorar a qualidade de vida de
milhares de familias em situacdo de extrema
vulnerabilidade e fazemos questdo de
compartilhar com nossos leitores quem sdo
esses parceiros.

Solange Bottaro
Vice Presidente

O Poder é uma publicagdo, cujo objetivo é divulgar as atividades de
promogdo do ser humano desenvolvidas pelo Instituto Ramacrisna em 13

cidades da regido metropolitana de Belo Horizonte. Propde-se ainda a divulgar
os ensinamentos de Sri Ramakrishna e seus discipulos.

instituto |
ramacrisna

Jornalista Responsavel: Edinéia do Carmo Alves | Registro Profissional:

14.206 MG | Fundador: Prof. Arlindo Corréa da Silva | Projeto Grdfico: Melt
Comunicagdo | Redagdio e Administragéo: Solange Bottaro | Tel.: (31) 3438-5500. PODER

InStItUtO ﬁ

ramacrisna’

Ramacrisna 62 anos

©PODER

Instituto Ramacrisna 62 anos

Instltuu;ao completa CIC|O e supera malor desaﬁo de sua hlsl:ona. W
manter agoes e pro;etos mesmo com lsolamento socual
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MUIto res1|1enc1o e pro-otmdade Ievorom a equ1pe do Ramacnsna ase adequar rapldamente i
oos novos tempos surgldos coma pandemla Trabalho reahzado em equipe com muito empenho i

quahdode das at1v1dades oferemdas
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(e dedlcogoo surtiu resultados surpreendentes tonto em numero de otendlmentos qucmto em. e

o reallza 16 mil
atendlmentos em

_um cenério de
pandemla*

Mms de 16 m1| crmngas ]ovens e adultos
foram beneficiados pelas qgoes e pro;etos do

- Instituto Ramacrisna em 2020. Tal resultado
vem coroar os 62 anos da mst1tu1gqo celebrado" :
' 'em fevereiro. Os prO]etOS do Romacnsna
*atendem criangas, jovens e adultos emsitua¢do

de vulnerabmdqde soc1c|I em: 13 c1dqdes da

Bet1m e um nucleo em Belo Hor1zonte o R

Instituto Ramacnsna com Q]UdCI de parce1ros, i
reahzou ao Iongo do. ano a dTStr1bu1goo de_'
diversos itens de ahmentagao h1g1ene pessool 3

brmquedos e 600 ch1ps de internet moével para

facilitar o acesso do ensino remoto a crmmgas'_ S

‘ e]ovens
Regmo Metropohtana de BH Com sede em 5
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Responsabilidade
social e economia:
programa

Jovem Aprendiz
3juda empresas

3 gerar impactos
positivos
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Noticias

O Instituto Ramacrisna é uma das
Instituicdes certificada pelo Ministério do
Trabalho que capacita e encaminha jovens
aprendizes para a primeira experiéncia
profissional. Desde 2005, o Ramacrisna jd
atendeu cerca de 3.400 jovens de 14 a 18 anos
através do programa. Atualmente, sdo 464
adolescentes do Ramacrisna trabalhando em
mais de 100 empresas em 13 cidades da regido
metropolitana de BH. “Sdo jovens que, em sua
maioria, vivem em situa¢do de risco social e
teriam grande dificuldades de se capacitar
e de buscar uma profissdo sem a ajuda do
Instituto e das empresas parceiras”, afirma
o superintendente do Ramacrisna, Ameérico
Amarante Neto.

Um dos maiores fabricantes de autopegas

no mundo, o grupo TEKSID 'é parceiro do -
Ramacrisna ' no  programa. Desde | 2011, as
' unidades de Betim ja contaram com 32 jovens

O Poder 75 anos

aprendizes com o objetivo de proporcionar
a eles o desenvolvimento profissional e a
preparacdo para o mercado de trabalho.
“Sdo profissionais importantes nas atividades
administrativas, pois conseguem auxiliar nas
demandas operacionais, trazendo agilidade
no trabalho”, afirma a empresa, em nota.

Outro grupo com ag¢des em Minas que
também aderiv ao programa é o Unifort.
Fornecedora de pegas para mdquinas e
equipamentos de diversas dreas, desde 2012, a
empresa mantém média de cinco aprendizes a
cada ano. Dez deles j& foram efetivados como
empregados formais. “Vemos no programa a
oportunidade ndo sé de oferecer o primeiro
emprego, mas de favorecer o desenvolvimento
do jovem. Aqui, nos preocupamos com O
desenvolvimento, pois sempre contratamos os
aprendizes visando o aproveitamento deles na
empresa”, diz Ana Paula Chaves, coordenadora
de RH da Empresa.

De acordo com o Relatdério de Impacto
do Instituto, desenvolvido pela startup
ImpactLAB em 2019, as empresas chegam
a economizar, em média, RS RS 834,00 com
recrutamento, treinamento e adaptacdo,
devido a contratagdo de um profissional
que jd atuou na empresa como Adolescente
Aprendiz. O estudo mostrou ainda que a
cada 10 adolescentes que participam do
programa, 2 sGo contratados apds o término
do contrato e 1 permanece na empresa por
mais de 4 anos. “O Ramacrisna cuida de toda
gestdo contratual, a empresa economiza
muito e ainda forma profissionais para
fazer parte do seu quadro de funciondrios”
acrescenta Américo.

Como contratar - O Programa Jovem
Aprendiz é uma iniciativa federal que concede
beneficios fiscais e facilidades a empresas
de médio e grande portes que contratam os
aprendizes, como redugdo do FGTS para 2%,
dispensa de aviso prévio e isen¢do de multa
resciséria. Aderindo ao
programa por meio do
Ramacrisna, o empresdrio Y“
alia o nome da empresa a \l

um dos projetos sociais mais respeitados do
pais e ganha outras vantagens significativas.

“Temos pessoas especializadas que
assumem o recrutamento e a selecdo dos
jovens. Antes de ser inserido na empresa, o
aprendiz do Ramacrisna participa de um curso
de capacitacdo de 80 horas, que o prepara
para sua iniciagdo na aprendizagem, dispondo
para isso de material pedagdgico especifico.
No6s também acompanhamos o desempenho
dele na empresa e na familia”, conclui Américo.

Para saber mais sobre o projeto Jovem
Aprendiz do Instituto Ramacrisna, vocé pode
ligar para o telefone (31) 3438-5500 ou acesse
o QR CODE

_rehe
,;,'/anmcrg,',g
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e conectam
600 Familias

3 internet

Visando facilitar o acesso & internet e
oferecer ferramentas para que as comunidades
em situagdo de vulnerabilidade social
retomem as suas atividades, superando o
isolamento social e digital, a Central Unica das
Favelas (CUFA) em parceria com o Instituto
Ramacrisna distribuiram 600 chips para
mdes de familias, que sdo atendidas pelo
Ramacrisna. Os chips sdo da empresa Ald
Social (em parceria com a TIM).

A iniciativa faz parte do programa Mdes
da Favela On, o maior projeto de conectividade

em favelas ja feito no Brasil com o objetivo de
conectar 2 milhdes de pessoas até julho de 2021.

Para que a plataforma seja aproveitada
como uma ferramenta de retomada
econdmica e educacional, o projeto enfoca
o0 acesso aos conteudos voltados & educagdo
e ado empreendedorismo. A coordenag¢do da
curadoria e chancela do projeto fica por conta
da UNESCO.

Para a Vice-Presidente do Instituto
Ramacrisna, Solange Bottaro, o programa
Mdes da Favela On e a plataforma de
democratiza¢do digital sdo projetos que
tém feito uma grande diferenca na vida
de muitas pessoas em tempos de recessdo
econdmica e de isolamento social. “Eles
escolheram o Instituto Ramacrisna pela
presenca intensa e proxima que temos com
as comunidades que enfrentam inseguranca
eincertezasocial. Abracarestesprojetosnos
impulsiona a permitir mais oportunidades
as familias que acompanhamos. Com o
acesso 4 internet por meio destes chips, as
criangas e jovens retornardo aos estudos
remotamente e muitas mulheres poderdo
de alguma forma gerar renda para as suas
familias, explica Solange.

Festival Ramacrisna em Casa

Artistas de Betim participam de
“Festival Ramacrisna em Casa”

P
Festival , j J
rAMJACrisngd

Acesse e assista ao video
do FESTIVAL

O Ponto de Cultura Ramacrisnd, da cidade
de Betim, recebeu apoio financeiro, oriundo da
Lei Aldir Blanc do Governo de Minas, através
da Secretaria de Estado de Cultura e Turismo —
SECULT, para execugdo de agdes emergenciais
destinadas ao setor cultural.

E como a atuagdo cultural é uma das
vertentes de grande significado desenvolvida
pelo Instituto Ramacrisna hd vdrias décadas,
a realizagcdo das lives vem consolidar essa
performance e colocar em destaque grandes
artistas betinenses.

O Instituto  Ramacrisna realizou, no
dia 21 de maio, a primeira de trés lives que
irdo compor o Festival Ramacrisna em
Casa. A apresentagdo foi transmitida pelas
redes sociais do Instituto e contou com a
participa¢do das bandas L6, Samba&Choro de
Quintal e Dudu Mendes, todas de Betim.

Os grupos mostraram para o publico seus
trabalhos nos estilos como pop rock, samba,
choro e MPB. A apresentacdo ficou por conta
da digital influencer, também betinense,
Aninha Amaral. “Nossa intengdo foi promover
estilos variados, valorizando os talentos
locais e os movimentos socioculturais de
Betim. Com isso, promovemos a diversidade
e auxiliamos na criagdo de didlogos
interculturais”, destaca a vice-presidente do
Ramacrisna, Solange Bottaro.

Dentro dessa perspectiva, o Festival
Ramacrisna em Casa ird promover mais duas

Live do Festival foi acompanhada por centenas
de pessoas nos canais Ramacrisna

apresentagdes, sendo uma com a Orquestra
Jovem Ramacrisna e convidados, e outra em
comemorag¢do aos 100 anos da Folia de Reis
do bairro Santo Afonso de Betim.

Nossa inteng¢do foi promover
estilos variados, valorizando os
talentos locais e os movimentos
socioculturais de Betim. Com
isso, promovemos a diversidade e
auxiliamos na criagéo de didlogos
interculturais.

instituto !
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Fabrica de Telas Ramacrisna

registra aumento de 71% em
seu Faturamento no Ultimo ano

Em plena crise econébmica gerada pela
pandemia do coronavirus, a Fdbrica de Telas
Ramacrisna registrou um crescimento de 71%
no faturamento da empresa, entre marco de
2020 e fevereiro de 2021, em comparagdo
ao mesmo periodo anterior. Em 2020, foram
produzidos 614.942 m* de diferentes tipos de
alambrados, que consumiram um total de
808.230 kg de arame galvanizado. Comparados
ado ano de 2019, o crescimento foi de 40% ho
volume produzido e 44% de aumento referentes
ao total de matéria prima consumida.

De acordo com o gerente da fdbrica,
Octdvio Figueiredo, no primeiro momento,
quando ainda havia muitas dividas a respeito
do que seria a quarentena e de como a
Covid-19 impactaria a economia, procuramos
nos adaptar ao novo cendrio com medidas
internas e externas que minimizassem o
impacto inicial.

Estratégias de superagcdo - Essa
recuperacdo s6 foi possivel devido a um
entendimento das novas necessidades do
mercado e de um investimento voltado para
esse novo perfil de publico. “Trabalhamos
ativamente para entender quais eram as
novas necessidades do mercado, quem eram
nossos hovos clientes a cada més vivido e,
assim, conseguimos tracar estratégias para
divulgagdo dos nossos produtos em diferentes
meios. Buscamos alternativas para facilitar a
compra e conseguir atender aos nossos clientes
com toda seguranga que o momento exige”,
destacou Octdvio.

instituto.ﬁ
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Mesmo diante de recentes mudancas na economia, fechamentos em
diversas dreas e com todas as incertezas do momento, tenho confianca

em nosso trabalho de equipe e sei que, com o esforgo e determinagdo de

cada colaborador, chegaremos ao resultado esperado

Cada vez mais os empresdrios reconhecem ndo sé a qualidade superior, mas o valor social de utilizar os produtos Telas Ramacrisna.

Perspectivas - Atualmente a fdbrica
encontra-se a todo vapor, em constante
producdo, respeitando sempre as medidas
de seguranga e de restricdes vividas nesta
pandemia. A empresa conta com 21
funciondrios diretos e estd otimista quanto ao
ano de 2021. “Em nosso planejamento para este
ano, estabelecemos uma meta ousada, de 32%
de crescimento em relagdo ao realizado em
2020. Estamos engajados para buscar sempre
os melhores resultados possiveis. Mesmo
diante de recentes mudangas na economia,
fechamentos em diversas dreas e com todas
as incertezas do momento, tenho confiancga
em nosso trabalho de equipe e sei que, com o
esforco e determinagdo de cada colaborador,
chegaremos ao resultado esperado”, aposta
Octadvio.

Importdncia social - A Fdbrica de Telas
tem um papel fundamental para a manutengdo
das atividades sociais do Instituto Ramacrisnad,
sendo um negodcio que injeta recursos para
manter um atendimento de qualidade, de
forma segura e continua. Atualmente, o
faturamento da fdbrica contribui com uma
média de 35% dos custos de manutencdo
do Instituto Ramacrisna. “Em um ano de
pandemia, diferente de tudo o que ja vivemos
e com inUmeros desafios, o crescimento do
nosso negoécio trouxe uma seguranca ainda
maior para a execugdo de atividades e dos
atendimentos do Instituto”, completou o
gerente da fdbrica.

instituto_Z@
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PI'O]etO Construmdo 0 Futuro busca mcentlvar“;
- 3 leltura e promover a mclusao social

Nossa proposta inicial Ramacrisna transmitida pelo Facebook e pelo
era desenvolver atividades

[0dicas e divertidas em

Ramacrisna 5 mclusoo social.”

”Nosso proposto 1mc10| era desenvolver

e pensamos na live como uma olternotwa para

. chegar ateé as criangas nesse periodo”, destacou .

a vice- preSIdente do’ Inst1tuto Ramocnsno
Solonge Bottoro :

| Além de ajudar . .aconstruir . Novos
conhecimentos, ler livros possibilita’ 'uma
viagem 'no’ mundo 'mdgico ' daimaginagdo
e’ da fantasia, est1mulando a reflexdo e a .
cr1at1v1dade “E' ‘necessdrio _exp_lorar ‘esse
universo. fantdstico e resgatar o gosto pela

- leitura”, reforca Solange. Nesse contexto, a

obra escolhida para’a live traz uma mensagem
sobre a importancia da palavra escrita e sobre
o costume. da contagdo de h1storlas dos mais

et velhos para os mais novos.
; lnstltuto , Y

ramacnsna

A obro de Pedro Bandelra ”O Fontas'ﬂco-
; mistério de Fewrmho foi opresentodo pela' ;
contadora de h1stor1as Nana (@nangencanta)
no dia 11 de junho, em uma live do Instituto

YouTube da organizac¢do. A agdo faz, parte doi: iy,
: ! _ projeto, Construmdoo Futuro, potrocmado pela
creches parceiras por meio Petrobrds por meio do Programa Petrobras:
da Mala de Leitura, um  Socioambiental e visa incentivar. o leitura
projeto ja consolidado no . entre o’publico 1nfcmt1| bem como promover a

ot1v1dades ludicas e divertidas em  creches
pqrce1ros por meio .da Mala de Leitura, um:
. projeto 'ja’ consolidado no' Ramacrisna e que
funciona como uma blbhoteco itinerante. Com'a
pondemm ‘poréem, cagdo ndo pode ser reohzqdo :

‘Acesse e assista ao

s CONTA(;AO DE HISTORIAS

‘Realizagéo i : ‘ Patrocinio

video da LIVE

 PATRIA AMADA

-.nstututo' X B PE.TI.?OBR‘A.S . BRASIL

ramacrlsna

GOVERNO FEDERAL j

" instituto ) .

ramacrisnad



Pro;el:o
Ampluando_
- Fronteiras

O Brasil:bateu:um novo recorde do numero

de desempregados,14,8 milhdes de pessoas estdo.
a: procura de trabalho, de acordo com dados:

~.do IBGE. Ao mesmo tempo, muitos deixam de

consegu1r uma vaga porque ndo tem quahﬁcogao
(©) sprojeto ‘Ampliando, ,
Fronteiras, do ' ¢ Instituto
Ramacrisna, . com  patrocinio
da BrazilFoundation e apoio
da ' Prefeitura de’ Igdrape,
surgiu’  exatamente . para
- tentar 'solucionar parte desse
problema.

Em' 2020, ‘dconteceu a
primeira ‘edicdo do  projeto,
com 16 turmas. No total, 333
pessoas, ‘entre 16 e 40 anos,
receberam 0S seus certlﬁcados
'Agora, em. 2021, é a vez do
Ampliando Fronteiras I1.

'O projeto, que comec;ou
antes  da pandemia, havia
sido planejado para acontecer
todo de forma presencial, mas, coma chegodo do

virus e da crise sanitdria, algumas alteracdes foram
feitas. Todos os cursos que eram,apends tedricos:

- foram alterados para aulas on-line." Ja aqueles

instituto ’ ,
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Ampliando Fronteiras

' Br"'azi'lFo"u ndat"ion

gue demandavam prdtica,” como mecanica de
automdveis, eletricista de instalacoes e soldagem, -
tiveram aulas presenciais escalonadas no fim do
cronograma; - segumdo_ as. recome_ndclgoes de .

seguranca. .
A coordenodoro do pro;eto Corohna F ranco,
conta que, apesar da pondemlq o resultado foi

muito positivo. Ela diz' que jé recebeu diversos

feedbacks positivos, de pessoas gque conseguiram

emprego. ou’ uma colocacdo’ melhor. dentro dq :
empresa em que ja trobalhavom

Ampllando Frontelras II

O'projeto surtiu um efeito tdo positivo sobre

Igarapé queanova gestdo da prefeitura procurovo.:

Ramacrisna para dar continuvidade aos cursos, com

a gjuda da BrazilFoundation. Os primeiros cursos: -
de 2021, de Excel e assistente de'RH, comecam

no dia 7 de ]unho mas, ao longo: do ano, dinda
serdo obertos inscricoes para logistica, mecanica

“em usinas fotovoltaicas e padeiro.
Igarapé gue vivem em situagdo
de vulnerabilidade social.

por ai, O curso de eletricista de
vai ‘beneficiar. além: dos alunos,
(Assecig) vai receber a instalacdo
de uma usina fotovoltaica como

parte . prdtica | do .curso.  “Serd
um’ ganho: em  sustentabilidade

! financeira | ‘para: : organizacdo
socidl que terd sua contcn de energla SUbSlledG

em mais de 80% 3

de automoveis,  eletricista de '
instalacoes, com especlahzogoo_

O objetivo pard esse ano & formar '
11 turmas:’ com 340 alunos de

. E:-as novidades ndo param -
instalacoes e usinas fotovoltaicas |

uma, instituicdo. ;A Associacdo
Educativa e Cultural de Igarapé

Atendimentos 2020
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- fj ;) A cada ano a conquista
e = 4 deum novo futuro.

Reconhecimento

» Pamacrisna estd entre a5 100 Melhores do Erasil
= ang consecutivo. O Prémio que € o maior do
Terceiro Setor no pais, reconhece as melhores ONGS
zara se doar pelzs boas praticas em guesitos como
ernanca, ransparéncia, comunicagdo e
nanciamanbo.

realizado desde 2017, o Melhores ONGs € uma parceria
dio Instituto Doar, da agéncia de projetos
socioambientais da Ambew, com respaldo técnico de

izadores da Fundacdo Gebllio Vargas (FGv] e
apoio da Fundacdo Toyota do Brasil.

adba

14.712

realizados
Cm pnceria Com A Prefeibora
dee Bekim

1.472

Atendimentos resllizsdos

com patrocinio da Petrobiras

453 Gravagoes
de Videoaulas : ¥

43 Trabalhos Externos
Executados

13 Clientes
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Parceriacom 3
Prefeitura de Betim

Centro de Apoio Educacional

Ramacrisna
7.488 - e T46.49
“Farticipantes das ativi Refeipies servidas -
:zt!"'..-_"-'"‘"-f"‘m esportives em parceria com Convénia com 3 Secretdria
=_|!___“| PR T LT, a Secretaria de Esportes de Betim  de Sadide de Estim
CoVD-19, :
T.224 388.755
Farticipantes de oficnas Refeipies servidas
_ll:l.l:umi:ernp-umzriam nos Restaurantes

B Gestido

Alimentacio
Servida no
Instituto
30026 Fefeighes
15.362 Lanches

institutooﬁ
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104 rFuncicnérios |

1.594 soras | Treinamenta
para colaboradores

19 parceirzs Firmadas

*OFicina de
Xadrez

Desde 2008, o Institubo Ramacrisna conta com o apoio
da Fundacao Dom Cabral no desenvolvimento de
competéncias em gestao e avkossustentabilidade da
organizacaon, tendo desde enk3o alcangado resultados
significativamente melhores na obtencdo de recursos,
credibilidade junto aos parceiros, melhoria na
qualidade do atendimento e numero de pessoas
beneficiadas.

Todo esse conhecimento Foi crucial no enfrentamento
a Covid-19 durante o ano de 2020, Favorecendo
readeguaciesimportanktes que permitiram continuar
as atividades nesse dificil momento e também levar
apoio as Familias mais fragilizadas.

Projeto  J°Eines

N G

Doacoes

2020 Foi um ano muite diferente de tudo que ja
vivemnos e Foi necessario oferecer apoio exkra as
Familias atendidas pelo Instituto.

Grandes parceiros se sensibilizaram a causa
emergencial decorrenkte da pandemia de Covid-19 e ©
Inskitute Ramacrisna Fez a distribuicao de diversos
itens de alimenktacao, higiene pessoal, bringuedos no
Matal e até 600 chips para Facilitar as criangas e jovens
0 acesso 3 internet e 2o ensino remoto.

a Funarbe - Fundagio Artistico
Cultural die Betim

Populares de Betim

Shirdkdndan vl o P i

dmalguma F 4wl DAV

10.84 4 Doajbes rerehida=
roeiros & enbiegees
25 Familas da comunidade

4 3. 379 Pessoas beneficiadas

Jovens nos Cursos
- Profissionalizantes

313

Criangas nas Atividades
Voltadas 3 Primeira
InF3ncia

1 4 Turmas

4Cursus

Apoio:

instituto_ﬁ
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saber de onde tlnho vmdo antes de ndscer EIe

perguntou a'suamée ea sua avd e a sua brsavo
que era muito velha, mas nenhuma delas soube;
responder‘ Entao ele perguntou ao sey pai, seu avo
e seu’ b1sav6 ‘que era. ainda mais’ velhé qu' a'sud

b1savo mos eles tambem ndo souberam

Ehtqo o gqroto sentou-se sobre um degra, @ :
que amanha voce me exphque 1sso, A voz d1sse

i de pedrq da sua casa e pensou sobre esse m1stenb’
durmnte muito tempo Vocé sabe que um ‘mistério

0wz

€ uma g:o1sa que ntnguem compreende bem Bem,,.

eie pensou e pensou e nada aconteceu; ¢

ondou pelq rua de’ pedra e olhoU para o qlto das:
~casas e para o céu onde os passaros ‘voavam, mos'

: {contmuavq néo sobehdo de onde tinha vindo.

Finalmente ele foi até a orla da ‘cidade e

q-lgumus vezes, quando ele dizia suds preces o rio1te

ele tmha urnd sensagao macia e quente como se'
t1vesse por dentro um travesselro de penas e pensou-. :

que tqlvez 1sso s1gmﬁcosse alguma coisa.

NesSe momento ele ouvw uma pequenq voz._

.:q'ue parecwt sair da gramd prox1ma a seus peés. EIe--”:;_- ' _
: "-'.EU VIVO AQUI COM VOCES E 0S AMO COMO EU

AMO TODAS AS PESSOAS QUE EU CRIEL SEJAM |
BONS E AMEM Kok PROXIMO COMO EU AMO
'VOCES E ASSIM TODOS SABERAO QUE VQCES‘-,'.'--,
SAO.MEUS FILHOS E ME AMARAO TAMBEM

~olhou ao redor ‘mds ndo hqvm mnguem Entao:

" ?-ele oIhOU para a arVOre e ndo hGVlG nmguem De

ente a voz falou novqmente O gqroto ouviu
com atengao quase sem 'resp1rar e avoz. Idisse:’
EU ESTOU DENTRO DO SEU CORA(;A@ POR QUE,. :

;'VOCE NAO ME vev 4

- _mstltuto
ramacnsna

Arlindo Corréa da Silva / Reflexoes

S o] garoto ﬁcou com medo mas: tqmbem:j
com uma. sat1sfagao emoc1onante e respondeuf-
 corajosamente: “POR QUE VOCE SE ESCONDENO '
'::MEU CORAQAO EU NAO POSSO VER VOCE AI" i
A voz d1sse “"MAS COMO. VOCE NAO ME',-'

ISENTE SE O AMQ TANTO"” fo) goroto Ievcmtou :

se. Ao resp1rou profundomente_ "1_nguem pode_ ;

ver dentro de si mesmo, ele disse, -;.'Mas eu espero

profundomente no seu 1ntenor e v1u osolealuae
as ‘estrelas, e bem longe do ceu -aVIA LACTEA 3
o i- : Apesar de ser d1a ele v1u oquelas co1sas todas. S
= G VOZ dasse "EU SOU TODAS ESSAS COISAS E EU-: !
- Ssou VOCE 'TAMBEM. Olhe para elas e olhe paraﬁ;
andou Ppelo campo onde cresciam flores silvestres e todas as pessoas que vocé pode me ver, como o
onde ovelhas brancas e cabras castanhas comlqm.' ~ VEJO. Entcoogarotovoltou paraa cidade e tomou

C grama e Se de]tqvqm pqra descangr O garoto: ‘ a rUO de pedra rUmO Cl SUQ COSG Sent1nd0 COmO Se.."

sentoUs-se embmxo de um carvalho e olhou para as_;”,.nestlvesse ondand no ar; sentmdo -se. mu1to Ieve i3

~nuvens f|Utuando Id no alto, no céu, e se lembro Jque muito feliz. Ele d1sse d sua mde sobre a voz no seu

coragoo e disse aseu pai, avé, avo, b&savo e b1savo.-; -'

" Todos: se sentaram ao.rédor dc mesa gronde,-
na cozmha e conversardm sobre dvoz e ficaram
e _':-'pensando nela. Naquela noite. todos forqm dorm1r;
‘ e sonhcrom coma VOZ. Ela grltou para todos eles: -

VOCES NAO SABEM QUE EU AMO ATODOS”

gdﬁoto sentw seus olhos 1ndo para trqs penetrqndo;'

Sri Ramakrishna / Reflexoes

Palavras

De Sri Ramakrishna

O que pensar da sensibilidade super
aguda deste homem admirdvel? Ndo podia,
no seu horror da riqueza, tocar em uma moeda
de ouro sem sentir imediatamente uma
queimadura intolerdvel. Se um homem fosse
agredido em sua presenga, aparecia em seu
corpo a marca fisica do castigo. Seu sobrinho
contou que suas costas ficaram vermelhas,
cobertas de estigmas, quando um homem
violento golpeou um pdria na rua. Outra vez,
ao ver dois barqueiros brigarem as margens do
Ganges, sentiu dor e compaixdo intensas.

Este homem que advertia seus discipulos
contra qualquer fanatismo doutrinal lia seus
pensamentos como um livro. Podia desta
maneira animar as mentes indecisas, revigorar
os coragoes fracos. Sacudia um discipulo
indolente para que demonstrasse mais vigor,
nem que fosse na vida de todos os dias. “Um
devotondodeveserumtolo”. Emcompensacdo,
acalmava os ardores e os arrebatamentos
de Vivekananda e ensinava-lhe a conservar
a serenidade sempre. Equilibrava os polos,
promovia o dominio sereno da mente e dos
sentidos, enquanto repetia constantemente:
“Devemos levar uma vida interior tdo intensa
que ela se torne um ser”.

Admirdvel era também sua simplicidade,
necessaria a toda crenca: “Ndo gosto
das discussdes. Deus estd além do poder
do raciocinio. Vejo que tudo que existe é
Deus. De que adianta raciocinar? Entrem
no jardim, comam as mangas sagradas...
vocés ndo entraram ali para contar as folhas
da mangueira. Por que desperdicar tempo
discutindo sobre a reencarnagdo ou sobre o

deus idolo? Pouco me importa se os cdlculos
estdio corretos ou ndo! ” Era assim o homem-
Deus.

SRI RAMAKRISHNA

si ad maio. Ut am, nientur re con expellautae
volla dent quia non rest andit ut imagnatur, nest
velit, sitatusam sitio. Odion re ilitatur, quam
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Ano da Solidariedade

Em 2020, o Instituto Ramacrisna contou com muitos parceiros que ajudaram
a apoiar familias nesse momento téo dificil de pandemia. Sdo eles:
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